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พฒันาการของเด็กวยั 3-4ปี

• พฒันาการด้านร่างกาย  รวมทั้งทางประสาทและกลา้มเน้ือ ความสามารถ
ในการต ั้งศรีษะตรง การนัÉงการยืน การคลาน 

• พฒันาการด้านสติปัญญา เป็นความสามารถทางประสาทและกลา้มเน้ือ
และการสนองตอบทางสงัคม สติปัญญาจะเก ีÉยวขอ้งกบัสิÉงแวดลอ้ม

พฒันาดา้นบุคลิกภาพ หมายถึง คุณลกัษณะส่วนตวั แนวความคิด
ทศันคติ ความสามารถในการปรบัตวัต่อสภาวะแวดลอ้มทีÉเก ีÉยวขอ้ง

• พฒันาดา้นสังคมและอารมณ์ เป็นความสามารถปรับตวัเขา้กบั
ผูอื้Éน การแบ่งปัน การมีสมาธิ การอยูร่่วมกบัผูอื้Éน ความรู้สึกดีใจ 
เสียใจ ความกลวั ความวิตกกงัวล

• เด็กวยัน้ีมีความเป็นตวัของตวัเองสูง เอาแต่ใจตวัเอง การฝึกเด็ก
ใหพ้น้สภาพน้ี จะเป็นกา้วแรกของการบ่มนิสัยและสร้างความ
สมดุลระหว่างความเป็นอิสระและการรู้จกัความร่วมมือของเด็ก

• การทีÉเด็กจะยอมรับกฏเกณฑไ์ดจ้ะตอ้งพอใจและมีความสุขกบั
การอยูร่่วมกบัผูอื้Éนเสียกอ่น

 
• เป็นวยัทีÉจินตนาการสร้างสรรคพ์ฒันากา้วหนา้รวดเร็วมาก

• เด็กสามขวบหดัแต่งตวัไดแ้ลว้แต่ติดกระดุมเมด็บนไม่ได ้ผกู
เชือกรองเทา้ยงัยากอยู่

• ฝึกการทาํความสะอาดร่างกายได้

• การเล่นช่วงน้ีเช่น ชิงชา้ โครงเหล็กสาํหรับปีนป่าย บาร์โหน ไม้
ลืÉน

• ช่วง3-4ขวบนํ้าหนกัตวัเพิÉมประมาณหนึÉงกโิลครึÉ งถึงสอง
กโิลกรัมในช่วง 1 ปีส่วนสูงเพิÉม6ซ.ม.

การลงโทษ

• เป็นการให้ผูท้าํความผดิรับผดิชอบการกระทาํของตนเอง

• การลงโทษเด็กดว้ยการตีทนัทีทีÉเด็กทาํผดิเป็นการเตือนทีÉไดผ้ลสาํหรับ
เด็กเล็กทีÉทาํให้รู้ว่าทาํอยา่งนั้นผดิ แต่ถา้ใคร่ครวญให้ดีความผดินั้นเกดิ
จากความทีÉพ่อแม่ป้องกนัไม่ดีพอ แลง้ยงัตีเด็กอยา่งจงใจอีก

• หากเด็กทาํความผดิดว้ยความพลั้ งเผลอหรือเหตุผลทางธรรมชาติเช่น ฉีด
รดทีÉนอน ฉีÉรดกางเกง ทาํขา้วหก ห้ามลงโทษอยา่งเด็ดขาด

ใหเ้ดก็ช่วยงาน

• การใหลู้กช่วยงาน รู้จกัใชแ้รงงานจะช่วยใหเ้กดิความมัÉนใจใน
ตวัเองและรูสึกเป็นสมาชิกคนหนึÉงของครอบครัว

• อยา่ใชแ้รงงานเป็นการลงโทษ การใช้แรงงานควรเป็นเรืÉองสนุก
และประทบัใจ และพ่อแม่ควรร่วมใชแ้รงงานนั้นดว้ย

• ไม่ควรใหค่้าจา้งตอบแทนเป็นเงินเมืÉอใชลู้กทาํงานเพราะถา้ทาํ
แลว้ไม่ไดเ้งินเด็กจะเมิน

การเล่นกบัเพืÉอน

• ควรเปิดโอกาสให้ลูกเล่นกบัคนอืÉนมิฉะนั้นเด็กจะเล่นกบัเพืÉอนไม่ไดเ้มืÉอ
โตขึ้นหรือไปโรงเรียน

• ถา้เด็กเล่นแลว้ทะเลาะกนั แลว้แม่แต่ละคนห้ามไม่ให้เล่นกนัอีก เด็กจะ
ไม่รู้จกัเล่นกบัเพืÉอน เมืÉอโดดเดีÉยวเหงา พลงัทีÉเหลือจะพุ่งมาทีÉแม่

• หากเด็กทะเลาะกนั พ่อแม่เด็กพาลโกรธกนัแสดงว่าพ่อแม่ขาดคุณสมบตัิ
ของสมาชิกสังคม

• การให้เด็ก3ขวบเล่นกบัเด็กประถม พีÉจะเล่นเหมือนเป็นตุ๊กตา ฐานะไม่
เท่าเทียมกนั เด็กจะขาดความเป็นตวัเอง
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หนงัสือภาพแบบไหนดี

• หนงัสือภาพทีÉไม่ขอ้ความ ถา้มีผูใ้หญ่เล่าเรืÉองให้ฟัง ดูภาพไปพลางจะ
ช่วยให้เด็กเกดิจินตนาการไดอ้ยา่งดี

• หนงัสือควรสะอาด มีภาพทีÉสวยงาม บริสุทธิÍ  ขอ้ความถูกตอ้ง สละสลวย

• ไม่ควรบงัคบัให้เด็กจาํตวัอกัษรเพืÉอจะไดอ่้านออก การอ่านออกและ
ความชอบเป็นคนละเรืÉอง

• หนงัสือสาํหรับเด็กควรเป็นของสนุกสาํหรับเด็กดว้ย

ของเล่น

• เด็กวยัน้ีเบืÉอของเล่นเร็วและชอบทาํพงั

• การทาํพงัไม่ใช่อยากรู้อยากเห็นเสมอไป ของเล่นคือเครืÉองมือสาํหรับ
เล่นกบัเพืÉอน ถา้ไม่มีเพืÉอนเล่นดว้ยกไ็ม่มีประโยชน์

• ถา้ไม่มีของเล่นและเพืÉอน ถึงเล่นคนเดียวกไ็ม่ได้นาน จินตนาการ
สร้างสรรคห์ากไม่มีเพืÉอนช่วยกระตุน้กไ็ม่พฒันา

• ซ้ือของเล่นราคาแพง กลบัทาํให้เด็กหวงของ เวลาเพืÉอนยมืเล่นกลวัพงั
ไม่ให้เล่นเพืÉอนกก็ลบับา้น กลายเป็นของไล่เพืÉอน

• ของเล่นควรเป็นแบบธรรมดา ง่ายๆใชท้น เล่นสนุกและเล่นกบัเพืÉอน

เดก็สีÉขวบถึงหา้ขวบ

• เป็นวยันกัสร้างสรรคสิ์Éงใหม่ๆ

• สามารถจดจาํเครืÉองหมายและสัญลกัษณ์ต่างๆได ้เมืÉอวาน วนัน้ี พรุ่งน้ี 
รู้จกัสีแดง ขาว เขียว เหลือง

• ถา้ไม่เขม้งวดจะติดโทรทศัน์ซึÉงจะเป็นการครอบงาํความคิดพฒันาความ
สร้างสรรคข์องเด็กดว้ยโลกจาํลอง

• ควรจดัสภาพแวดลอ้มทั้งทีÉโรงเรียน และทีÉบา้นให้เหมาะกบัความเป็น
อิสระในการพฒันาดา้นพลงัความคิดสร้างสรรค์

• เด็กมกัไม่ชอบกนิผกั ไม่ควรตามใจใหก้นิขนมควรใหไ้ดว้นัละ
ไม่เกนิ2คร้ัง

• การขบัถ่ายและการทาํความสะอาดทาํไดเ้องเป็นแต่ตอ้งตรวจดู
ตามหลงั

• วยัน้ีถอดและสวมเส้ือผา้เองไดแ้ลว้อยูที่Éการฝึก หดัใหเ้ด็กอาบนํ้า
เอง

• ยงัตดัเล็บเองไม่เป็น

• การเล่นควรปล่อยใหอิ้สระมีเวลาเป็นของตนเอง

• ควรไดรั้บการฉีดกระตุน้คอตีบ ไอกรน บาดทะยกัคร้ังทีÉสอง

• วยัน้ีนํ้าหนกัข้ึนเพียงเดือนละหนึÉ งกล่องนม

• ไม่ควรปล่อยใหก้นิอาหารพร้อมกบัดูโทรทศัน์

• เวลากนิอาหารควรใหเ้ด็กมีความสุขไม่ควรบ่นจูจ้ี้

• การขบัถ่ายเลอะเทอะโดยไม่รู้ตวัอาจเป็นเพราะเคยถูกตีเลยไม่
กลา้อุจจาระ อั้นไวแ้ละออกมาไม่รู้ตวั

• เลือกกนิของทีÉตนเองชอบ

• เรืÉองของตนเองตอ้งทาํเอง

• อาการผิดปกติทีÉพบบ่อยกบัวยัน้ีคือ อาการปวดทอ้งตอนเชา้

• เด็กพดูโกหกอยา่เพิÉงด่วนตดัสินว่าผิดศีลธรรมและลงโทษเพราะ
จะพดูทั้งสิÉงทีÉตนเองเห็นปะปนกบัจินตนาการ หากเด็กโกหกเพืÉอ
หนีความผิดแม่ตอ้งทาํใหลู้กรู้ว่าโกหกไม่สาํเร็จ มิฉะนั้นจะทาํซํ้า

• แต่เด็กทีÉหมกตวัอยูก่บัหนังสือควรหาโอกาสใหเ้ล่นกบัเพืÉอนดว้ย

• เด็กส่วนใหญ่เล่นกนัมกัทะเลาะกนัเป็นปกติ เด็กจะเรียนรู้กนัเอง
ว่าการเล่นทีÉสนุกตอ้งมีเพืÉอนเล่นดงันั้นเคา้จะรอมชอมกนัเอง

• อุบติัเหตุทีÉพบบ่อยคือรถชนและตกนํ้า ทีÉพบในบา้นไดแ้ก ่ไฟ
ไหม ้นํ้าร้อนลวก เตารีด
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เดก็อายหุา้ถึงหกขวบ

• การเตรียมความพร้อมของวยัน้ีคือ

• 1. ดา้นร่างกายเพืÉอเตรียมเขา้สู่สงัคม เด็กวยัน้ีสามารถวิÉงระยะ25เมตร
ภายในเวลา6-7วินาทีได้

• 2. ดา้นการมีสมาธิในการทาํงาน

• 3. การรู้จกัร่วมมือทาํงานกบัเพืÉอน ฝึกให้มีความรับผดิชอบเมืÉอทาํ
กจิกรรมรวมหมู่

• การเล่นประเภทฟุตบอล วิÉงเปร้ียว วิÉงผลดั มอญซ่อนผา้ จะช่วยไดแ้ละ
ควรฝึกให้รับผดิชอบหนา้ทีÉดว้ย

• โรงเรียนอนุบาลไม่ควรเนน้เรืÉองการเรียนอยา่งเดียวควรใหเ้ด็ก
ไดฝึ้กกจิกรรมสร้างสรรค ์การอยูใ่นสังคม มิฉะนั้นเด็กจะไม่กลา้
แสดงความคิดเห็น ไม่รู้สึกรับผิดชอบต่อหนา้ทีÉและงาน
ส่วนรวม

• เด็กแยกตวัออกจากสังคมประการหนึÉงมาจาก การทีÉเป็นอิสระ
จากแม่เมืÉออยูบ่า้น ไม่เป็นตวัของตวัเอง ไม่มีวิธีการแกปั้ญหา ไม่
กลา้แสดงออก

• เด็กบางคนชอบจาํตวัเลข ชอบเล่นดนตรี

• เด็กวยัอยูไ่ม่สุข เมืÉอถูกบงัคบัใหอ้ยูใ่นระเบียบ พลงังานทีÉ
เหลือจะแปรรูปเป็นการแกวง่เทา้ แกวง่แขน ยุกยิก

• สมหญิง สมชาย

• ลุกข้ึนมาเดินกลางดึก ในทีÉสุดจะหายไปเอง พ่อแม่อย่า
เอะอะโวยวายเป็นเรืÉองใหญ่และย ํ้าเตือนความจาํ

เดก็วยัประถม

• สูงเฉลีÉยปีละประมาณ5-6ซม. น.น.เพิÉมขึ้นปีละ2-3ก.ก.ในช่วงระยะ
ประถมตน้

• เด็กหญิงจะกา้วสู่วยัผูใ้หญ่เร็วกว่าเด็กชาย

• เด็กผูช้ายบางคนยงัปัสสาวะรดทีÉนอน ประมาณป.4จะค่อยๆหาย
• ไม่ควรหักหาญอารมณ์ของเด็กมากนกั จะทาํให้ครอบครัวไม่เป็นสุขควร

ใชค้วามรักในการแกปั้ญหา รอจนลูกโตและมีเหตุผล

• ความสุขของครอบครัวอยู่ทีÉความผกูพนั ความเขา้ใจกนัระหว่างพ่อแม่
ลูก แมเ้ศรษฐกจิไม่ดีกส็ามารถผา่นพน้วิกฤติได้

ปัญหาความขดัแยง้

• เกดิจากอารมณ์ของลูก

• ควรส่งเสริมจุดดีของลูก ไม่ควรจี้จุดบกพร่องของลูก

• พ่อแม่ทีÉฝืนอารมณ์ลูกทาํให้ทะเลาะกนัเสมอแสดงว่าพ่อแม่ยงัขาด
ความสามารถในการเล้ียงดูลูก

• ความสามารถทางวิชาการไม่ใช่เป็นการวดัความสามารถทั้งหมด

• การแข่งขนัความสามารถดา้นความรู้ทางวิชาการทาํให้เด็กขาดความ
ผกูพนักบัครอบครัว ขาดการสร้างความร่วมมือ ขาดพื้นฐานสาํคญัของ
ความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัมนุษย์

  ความอบอุ่นในครวบครัวและชีวิตรวมหมู่ทีÉมีความสุข
ทีÉโรงเรียน จะช่วยให้เติบโตแบบสมดุล และสร้าง
ประโยชน์แก่สังคมในอนาคต


