
" ปริญญาวิชาชีพกับปริญญาชีวิต" 
 
 

อยากใหทุกคนไดอานบทความดีๆ เส้ียวหน่ึงจาก ทาน ว.วชิรเมธี  
 

 
ที่เมืองไทยปที่แลวมีขาวเกรียวกราวมาก  
คือมดีาราคนหนึง่ซ่ึงมีชือ่ดังมาก  
เปนคนดําเนินรายการคนคนคน  
ดร.อภิวัฒน วัฒนางกูร นะ  
มาเรียนที่อเมริกา  
เปนคนเพอรเฟคชั่นนิส  
ทํางานทุกอยางตองดดูีที่สุดแมกระทั้งลางจาน  
ลางเสร็จแลวแกตองเอามาดมด ู 
วาสะอาดจริงมัย้  
กลับไปเมืองไทยก็ไปเปนอาจารยมหาวิทยาลัย  
มีแฟนกจ็ีบดาวมหาวิทยาลัยเลย  
ตองใหดีที่สุด  
เวลาแกไปเสนองานอะไรตาง ๆ  
เขียนไวสามแผน  
แผนที่หนึ่งลูกคาไมซ้ือ  
แกเสนอแผนที่สอง  
แผนที่สองลูกคาไมซ้ือแกเสนอแผนท่ีสาม  
ใครไปดลีงานกบัแกตดิทุกราย  
แกมีบาน มีรถ มีลูก มีภรรยา  
มีธุรกิจ  
มีชื่อเสียงทุกอยาง  
แกมีทกุอยาง  
วันหนึ่งแกพักผอน  
หลังจากที่ทํางานแบบไมไดพักเลย  
ลุกเมยีไปขอพบ  
บอกไปเจอพอทีอ่อฟฟต  
วันหนึ่งแกไปพักที่ปากชอง  
ตื่นข้ึนมากลางวันลมฟุบลงไป  
ภรรยาพาเขาโรงบาล  
ตรวจพบมะเร็ง  



พอพบปุบเปนระยะสุดทายเลย  
จริง ๆ เคาก็เตอืนตลอด  
แตพอไมมีเวลาไปตรวจมันกแ็กไมได  
แกไปนอนปวยอยูที่โรงพยาบาล  
แลวก็สารภาพใหรายการคนคนคน  
บันทึกชีวิตแก  
กอนจะเสียชีวิต  
แกก็ไปนอนใหพอแมเช็ดเนือ้เช็ดตัว  
แกก็บอกวาสังเวชตัวเองมากแทนที่ลกูจะไดดูแลพอแม  
กลับมาเปนวาพอแมตองมาดูแลลูก  
 
 
กอนจะเสียชีวิตแกใหสัมภาษณหนังสือพิมพคมชัดลึกบอกวา  
พอผมเคยบอกวา  
เกิดเปนคนตองไดปริญญาสองใบ  
 
ปริญญาใบที่หนึง่  
"ปริญญาวิชาชีพ"  
เราจะตองทํามาหากินเปน  
กินอิม่ นอนอุน พูดงาย ๆ  
ลวงไปในกระเปาแลวมีเงินใช  
อยากจะนอนมีบานเปนของตัวเอง  
แคนีค้ือปริญญาวิชาชีพ  

 
แต"ปริญญาวิชาชีวิต"  
ซ่ึงเปนปริญญาใบท่ีสองท่ีพอแกบอกไว  
แกบอกวาผมสอบตกโดยส้ินเชิง  
ผมเปนดอกเตอรจากอเมริกาไดปริญญาวิชาชีพ  
แตปริญญาวิชาชีวิตสอบตก  
เพราะอะไร  
เพราะทํางานจนปวยตาย  

 
 

 
กอนที่จะเสียชีวิตแกไดสารภาพวาผมไดเตรียมทกุอยาง  
บาน รถ  



มอบมันใหกับลกูและภรรยา  
แตในวันที่ผมมทีกุส่ิงทุกอยาง  
ผมกลับลืมมอบหนึ่งอยางใหกับลูกและภรรยา  
ส่ิงนั้นคอืส่ิงที่ผมลืมและทําใหผมลมเจ็บใหญครัง้นี้  
ส่ิงที่วานี้คือผมลมืมอบตวัเองเปนของขวัญใหกับลูกและเมีย  
เพราะทํางานหนักจนกระทั่งปวยตาย  
 
 

 
นี่คือปรญิญาวิชาชีวิต  
ธรรมะเราจะตองมี  
ถาเราไมมีธรรมะ  
เราจะกลายเปนหุนยนตเทานั้นเอง 
ที่ทํางานแทบลมประดาตายแลวสุขภาพไมดี 
ดังนั้นเม่ือเราทุกคนทํางานแลว  
อยาลืมช่ัวโมงสุขภาพของตัวเองในแตละวันนะ  
แตละวันควรจะมี 
ใหดูแลตัวเอง ดูจิต  
ดูใจตัวเอง  
วาเราเอะมันทุกข  
มันทุกขมากเกินไปรึเปลา  
แบกเร่ืองโนนเร่ืองนี้  
เกินไปหรือเปลา  
พยายามลดลงในแตละวัน ๆ  
เพ่ือท่ีวาอะไร  
เพ่ือท่ีวาเราจะไดปริญญาสองใบในชีวิต 
หนึ่งปรญิญาวิชาชีพ 
เราทํามาหากินจนประสบความสําเร็จร่ํารวยมั่งคัง่ 
มีเงินมีทองใชมีบานอยู  
แตตองไมลืมปรญิญาใบท่ีสอง  
คือวิชาธรรมะ  
สําหรับจะดูแลชีวิตใหดําเนินอยูในทางสายกลาง  
ไมทุกขเกินไปไมเดอืนรอนเกินไป  
ทําอะไรใหพอดี  
พอดีอยูดีมีสุข  
อยากเที่ยวใหไดเท่ียว  



อยากพักใหไดพัก  
อยากทําบุญใหไดทําบุญ  
ลูกหลานมาหาก็ใหไดมีเวลากับลูกกับหลานบาง  
อยาว่ิงไปจนซายสุด ขวาสุด  
และมารูสึกตัวอีกทําจนลมเจ็บใหญไมดี  
เพราะอะไร  
เพราะวาส่ิงสูงคาทีสุดในชีวิตของเรา  

 
 
 
เคยมคีนไปทูลถามพระพุทธเ จา  
วาอะไรคือส่ิงสูงค าที่สุด  
บางคนก็ตอบเงนิ  
บางคนก็ตอบเพชร  
บางคนก็ตอบทอง  
บางคนก็ตอบอาํนาจ  
บางคนก็ตอบราชบัลลังก  
พระพุทธเจาบอกไมใช  
สิ่งสูงคาท่ีสุดในชีวิตของพวกเธอคือสุขภาพและชีวิต  
สุขภาพก็คือการท่ีเราไมเจ็บไขไดปวย  
คนที่สุขภาพดีดื่มน้ําธรรมดาก็อรอยนะ  
และก็ชีวิตของเรา 


