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ประโยชน 8 ประการจากการทองเท่ียว 
แมวาคุณจะเปนมนุษยเมืองที่มีงานอันแสนทาทาย  ชีวิตสังคมที่แสนสนุก แตก็ไมมีอะไรสามารถแทนท่ีประสบการณที่การเดินทางทองเที่ยวสามารถให
ได การเที่ยวตางบานตางเมืองจะเปดหูเปดตาคุณ หลายคนกลับบานดวยความรูสึกรักบานเมืองของตนเองมากกวาเดิม จําไวคนเรามีชีวิตเพียงครั้งเดียว
ดังน้ันจงฉกฉวยโอกาสในการทองเที่ยวใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 
1. กะเทาะเปลือกแหงชีวิต คนพบชีวิตอีกดานจากการทองเที่ยว การทองเที่ยวที่ไมไดหมายถึงการไปเที่ยวสวนสนุกกับครอบครัวหรือเพ่ือน ๆ แตเปน
การไปในประเทศที่ตางออกไปและใชเวลาอยูกับชวงเวลาน้ัน ๆเชนการแบกเปทองยุโรป หรือขับรถรอบทวีปออสเตรเลีย น่ีแหละคือการทองเที่ยวที่มี
ความหมายเชิงวัฒนธรรม คุณคงไมสามารถมองหาสถาปตยกรรมคือซึ่งใหความหมายแกชีวิต เชน โคลอสเซียมในโรม หรือปรามิดในอียิบป มุมมอง
ใหม ๆ ของชีวิตจะไดจากการทองเที่ยว ซึ่งอาจจะมีความหมายในการเปลี่ยนแปลงคุณเปนคนใหมเลยทีเดียว และไมวาจะเปนการทองเท่ียวแบบเด่ียว
หรือกลุมประสบการณที่ไดจะยากที่จะลืมเลือนจนช่ัวชีวิต 
2. กาวผานวัฒนธรรม  คุณไมไดรับแคการผจญภัยจากการทองเที่ยวเทาน้ันแตมันยังเปนการเปดประตูแหงวัฒนธรรมใหกับคุณดวย ซึ่งวัฒนธรรมท่ี
กลาวถึงไมไดเก่ียวกับสิ่งที่เห็นกันบอย ๆ จาก MTV หรือ แมคโดนัลด พยายามศึกษาวัฒนธรรมที่ไมใชวัฒนธรรมอเมริกาซึ่งหลั่งไหลอยางรวดเร็วจน
ครอบคลุมโลกทั้งโลก ทําความเขาใจกับวัฒนธรรมที่แตกตาง มากกวาที่จะตําหนิถึงความแตกตางของมัน แลวคุณจะสนุกกับอาหารหลากรส และ
สนุกสนานกับสิ่งตาง ๆ ที่คุณไมคุนเคย 
3. สนุกกับชีวิต ตอใหคุณเปนคนเฉย ๆ กับสิ่งรอบขางแตการไดหลบหนีจากชีวิตที่จําเจก็เปนอะไรท่ีนาสนใจไมใชหรือ การไดรวมกิจกรรมในที่ตาง ๆ 
นาจะนําความต่ืนเตนใหกับชีวิตคุณไดบาง ประสบการณหลากหลาย เชนตํานานการว่ิงวัวที่ ปามโลมา ประเทศสเปน สนุกกับการอาบนํ้าแรทามกลาง
หิมะหนาวเย็นในไอซแลนด คงใหความทรงจําดีแกคุณไมมากก็นอย แคคุณเอื้อมมือออกไปคุณก็จะไดสัมผัสกับสิ่งแปลกใหมในโลกใบน้ี 
4. ลิ้มรสความแปลกใหม อาหารสามารถทําลายหรือเพ่ิมรสชาติใหกับการทองเท่ียวของคุณ โดยเฉพาะถามันอรอยละกอ การเที่ยวคร้ังน้ีคงเหมือน
สวรรคนะเอง และคุณไมควรจากสถานที่ทองเที่ยวแหงใด ๆ โดยไมไดลองรสเมนูเด็ดของที่น่ัน ไมง้ันคงมาเสียเที่ยวแน ถึงแมอาหารบางอยางคุณคงไมมี
วันไดกินมันจริง ๆ เชน เลือดงู แตแคไดเห็นมันก็เปนบุญตาแลวไมใชหรือ 
5. เรียนรูภาษาใหม ถึงแมเรื่องเรียนกับเรื่องเที่ยวไมนาจะอยูรวมกันได แตคุณก็นาจะศึกษาภาษาพื้นเมืองไวไมมากก็นอย สมัยน้ีการไดภาษามากกวา 2 
ภาษากําลังเปนที่ตองการของตลาดแรงงาน และเปนการเพิ่มคุณคาของตัวคุณเอง ลองนึกสภาพอนาคตที่ตองติดตองานกับลูกคาตางประเทศ ทั้งจาก 
สเปน จีน ญี่ปุน น่ีเปนโอกาสดีที่จะไดฝกฝนตนเองกอนเริ่มใชจริง 
6. ลูทางธุรกิจ เปดตาใหกวางเวลาไปเที่ยวตางบานตางเมือง มันอาจมีลูทางธุรกิจอันสนใสรอคุณอยู อาจเปนการเปดรานอาหาร สงออกหรือนําเขาสินคา 
หรือเจอบางคนที่ใหคําแนะนําเรื่องธุรกิจที่คุณอยากรูก็ได เรื่องไมคาดคิดตาง ๆ มีโอกาสเกิดขึ้นไดเสมอใครจะไปรูละ 
7. เจอคูที่ถูกใจ การเดินทางทองเที่ยวใหโอกาสมากมายท่ีจะไดเจอคนที่ถูกใจในบรรยากาศสบาย ๆ อยางไรก็ตามอยาจริงจังกับความสัมพันธที่เกิดขึ้นซึ่ง
อาจทําใหคุณผิดหวังเมื่อกลับสูสภาพการดํารงชีวิตปกติของคุณ 
8. ด่ืมดํ่ากับความงาม ไมวาคุณจะช่ืนชอบประวัติศาสตร สถาปตย หรือธรรมชาติ เช่ือแนวาคุณจะตองทวมทนไปดวยอารมณ เมื่อไดช่ืนชมสถานที่หรือ
ช้ินงานประวัติศาสตรตามสถานที่ทองเที่ยว ถาคุณไดไปชม 7 สิ่งมหัศจรรยของโลกจนหมดแลว มันคงเปนความภาคภูมิใจที่ไมอาจบรรยายเปนคําพูดได 

 
สิ่งสําคัญอยางหน่ึงของการเดินทางทองเที่ยว เพ่ือใหในแต  ละครั้ง ไมเพียงแตไดรับความสนุก การไดพักผอน ไดพบเห็น   สิ่งแปลกๆ ใหมๆ ในชีวิต 
น้ันก็คือ ความรูรอบตัว ความรูที่บางครั้งกวาจะไดมา ตองอาศัยประสบการณ การบอกเลา  จากผูรู หรือตองคนควา หามาดวยความสนใจ    การถายทอด
จากผูอื๋น ซึ่งไมวาจะดวยวิธีใด    ผูจัดทําเห็น ความสําคัญของสิ่งน้ี จึงไดรวบรวม บทความ เกร็ดความรู จากสื่อตางๆ ที่พอจะเปน  ประโยชนสําหรับทาน
ที่ สนใจ ที่รัก การทองเที่ยว  
**************************************************************************************************************** 
วาไรต้ี : ยลมนตเสนห ผืนนํ้า ลําเนาไพรท่ี...แกงกระจาน 
จังหวัดเพชรบุรีเปนจังหวัดหน่ึงที่มีแหลงทองเที่ยวที่สําคัญมากมาย ไมวาจะเปนหาดทรายชายทะเลท่ีมีนํ้าทะเลใส หาดทรายขาวอยางหาดชะอํา หาดเจา
สําราญ หาดปกเตียน เปนตน หรือจะเปนการเที่ยวชมโบราณสถานที่มีคุณคาทางประวัติศาสตรที่ พระนครคีรี (เขาวัง) พระราชวังรามราชนิเวศน (วัง
บานปน) และพระราชนิเวศนมฤคทายวัน อันลวนแตเคยเปนที่ประทับของพระมหากษัตริยในอดีต จนมีการกลาวขานวาเมืองเพชรเปนเมืองสามวัง 
นอกจากน้ียังมีวัดที่มีความงดงามทางศิลปวัฒนธรรมที่สําคัญ เชน วัดมหาธาตุ วัดใหญสุวรรณาราม วัดเขาตะเครา วัดกําแพงแลง เปนตน  



 
และหากจะสัมผัสบรรยากาศทองเท่ียวเชิงอนุรักษชมความงดงามทางธรรมชาติกลางปาเขาลําเนาไพรตองที่ อุทยานแหงชาติแกงกระจาน ซึ่งต้ังอยูที่
อําเภอแกงกระจาน สําหรับการเดินทางไปทองเที่ยวยังเขื่อนแกงกระจาน ออกจากตัวเมืองเพชรบุรีมุงหนาอําเภอทายาง เล้ียวขวาตามถนนคันคลองสาย 3 
ถึงเขื่อนเพชร แลวเลี้ยวขวาไปตามถนนสายเขื่อนเพชร-แกงกระจาน ระยะทางประมาณ 38 กิโลเมตร ก็จะถึงเขื่อนแกงกระจาน   เมื่อขับรถไปตามถนน
เลียบเขื่อนจะมีรานอาหารเมนูปลาสดๆ จากเขื่อนไวใหนักทองเที่ยวไดลิ้มรส  
นอกจากน้ีตามรานอาหารและรีสอรตยังมีบริการเรือเหมาลํานําเที่ยวชมทิวทัศนในทะเลสาบของเขื่อน โดยบริเวณปลายสันเขื่อนทางทิศใตเปนจุดหน่ึงที่
มองเห็นเว้ิงนํ้าในทะเลสาบไดกวางไกล เห็นทิวทัศน  พระอาทิตยตกที่สวยงามที่สุดแหงหน่ึง หากนักทองเที่ยวสนใจสามารถติดตอสอบถามรายละเอียด
เสนทางรานอาหารตลอดจนที่พักไดที่  อบต. แกงกระจาน โทร. 0-1755-7950  หรือที่อุทยานแหงชาติแกงกระจาน โทร. 0-3245-9291.         
ที่มา : อนุสาร อสท 
************************************************************************************************************** 

ลังกาวี 
ลังกาวี เปนเกาะเล็กๆ อยูทางตอนเหนือของประเทศมาเลเซีย เกาะแหงน้ีเปนที่รูจักกันดีในหมูชาวมาเลย ก็เพราะตํานานที่เลาขานกันมาถึงเจาหญิง ชายา
รัชทายาท ซึ่งมีชีวิตอยูเมื่อ 200 กวาปมาแลว นามวา มัสซูรี ตามตํานานเลาวา พระนางมัสซูรี เปนหญิงสาวชาวภูเก็ต ที่อนุชาองคสุลตานแหงลังกาวี ทรง
เลือกเปนคูครอง เน่ืองจากพระนางเปนหญิงสาวที่มีความเพียบพรอมทั้งงานบานงานเรือนและความสวยงาม ทั้ง ๆ ที่ทางราชวงศไดคัดเลือกหญิงสาวชาว
ลังกาวีหลายคนใหพระอนุชาเลือก แตก็ไมถูกใจ กลับมาถูกใจสาวไทยชาวภูเก็ต พระนางมัสซูรี มาอยูกับพระอนุชาของสุลตานในฐานะพระชายาองค
รอง แตดวยเหตุที่พระชายาองคใหญ ซึ่งมีฐานะเปนปะไหมสุหรีมีบุตรเปนหญิง  สวนพระนางมัตซูรีมีบุตรเปนชาย ตามกฎของสํานัก พระชายาที่มีบุตร
เปนชายจะไดรับตําแหนงปะไหมสุหรี ทําใหชาวลังกาวีที่เปนพระญาติของปะไหมสุหรีองคเดิมเก็บความอิจฉาไวลึก ๆ หลังจากน้ันไมนาน ก็ไดเกิด
สงคราม มีเหตุใหพระอนุชาขององคสุลตาน ซึ่งเปนพระสวามีของพระนางมัสซูรี ตองเดินทางออกรบกับกองทัพไทยที่บุกมา ดังน้ันเปนโอกาสของผูที่
ปองราย ตางหาเรื่องสรางสถานการณวาพระนางมัสซูรีมีชู ทําใหองคสุลตาน ตัดสินประหารชีวิตพระนางดวยกริช โดยที่พระอนุชา สวามีของนางไมอาจ
กลับมาชวยเหลือไดทัน กอนเสียชีวิตพระนางอธิษฐานวา หากนางไมมีความผิด ขอใหโลหิตที่หล่ังออกมาเปนสีขาวเพ่ือพิสูจนความบริสุทธิ์ของนาง 
และขอใหเกาะลังกาวีไรความเจริญไป 7 ช่ัวคน แตคมกริชประหารกลับไมระคายผิวนางเลย พระนางมัสซูรี จึงบอกกับเพชฌฆาตใหกลับไปนํากริชพิเศษ
ของตนตระกูลจากบานของนางมา ขณะที่คมกริชจดลงไปบนคอของนาง โลหิตสีขาวก็พวยพุงขึ้นขางบนราวกับเปนรม โดยไมตกลงบนพ้ืนดินเลย องค
สุลตานเองก็ชวยชีวิตพระนางไมได เพราะพระนางเสียเลือดมากแลว ดานพ่ีชายของพระนางมัสซูรีเกรงวา หลานชายวัย 5 เดือน ทายาทคนเดียวของมัสซู
รีจะมีภัย จึงนําลงเรือลองมายังเกาะภูเก็ตและเริ่มต้ังรกรากที่น่ี โอรสของพระนางมัสซูรีเติบโตขึ้นมีนามวา โตะวัน นับเปนทายาทรุนที่ 1 และต้ังแตวัน
น้ันเปนตนมาเกาะลังกาวีก็เงียบเหงา ผูคนอยูกันอยางไมมีความสุขในมนตตราแหงการสาปแชง มาจนถึง 7 ช่ัวคน จนกระทั่งมาถึง น.ส.สิรินทรา ยายี 
ทายาทรุนที่ 7 ของพระนางมัสซูรี เวลา 200 กวาป หรือ 7 ช่ัวคนน้ันไดผานไปแลว นับจากน้ีไปจะเปนยุครุงโรจนโชติชัชวาลของลังกาวีอีกครั้งหน่ึง........ 
 
ลังกาวีไดรับการขนานนามวาเปน "เกาะแหงตํานาน" ซึ่งก็คือตํานานพระนางเลือดขาวที่ถูกกลาวขานนานถึง 7 ช่ัวอายุคน ไดถูกพัฒนากลายมาเปนจุด
ขายเมื่อสายการบิน "ไทย แอรเอเชีย" เปดเสนทางบินตรงกรุงเทพฯ-ลังกาวี  
เดินทางลังกาวีโดยทางไทย แอรเอเชียไมลืมที่จะนําคณะไปชม "สุสานพระนางมะซูหรี" ผูที่เปนเจาของตํานาน 200 ปที่แลว เมื่อ "วันดารุส" โอรสของ
เจาแหงเกาะลังกาวีเกิดไปหลงรักมะซูหรีจนมีพยานรักเปนเจาชายนอย "วันฮาเกม" จากน้ันเจาชายวันดารุสก็ตองออกรบ ในชวงน้ันเองที่พระนางมะซูหรี
ถูกกลาวหาวาคบชูจนถูกพิพากษาประหารชีวิต  กอนถูกประหารชีวิตนางไดต้ังสัตยอธิษฐานวา "หากแมนขาเปนผูบริสุทธิ์ โลหิตที่หลั่งรินออกจากตัวขา
จงเปนสีขาว หากขาเปนผูบริสุทธิ์ มันผูใดที่อยูบนเกาะลังกาวีจงประสบแตทุกขเข็ญนานตราบช่ัว 7 อายุคน" หลังจากลงดาบประหารเลือดที่หยดลงสู
พ้ืนดินกลับเปนพื้นขาว จึงเปนที่มาของ "พระนางเลือดขาว" ต้ังแตน้ันเปนตนมา และเมื่อประมาณ 7 ปที่ผานมา มาเลเซียไดพบกับทายาทรุนที่ 7 ของ
พระนางเลือดขาวนั่นก็คือ "นองเมย" นางสาวศิรินทรา ยายี วัย 21 ป นักศึกษามหาวิทยาลัยอิสลามนานาชาติมาเลเซีย ซึ่งนองเมยไดเปนผูถอนคําสาปแชง 
7 ช่ัวอายุคน เพ่ือใหลังกาวีเปนเมืองที่มีความเจริญรุงเรืองทุกๆ ดาน  จากตํานานพระนางเลือดขาวไดกลายมาเปนไฮไลตสําคัญของลังกาวี ซึ่งปจจุบัน
พ้ืนที่เดิมที่เคยเปนที่ต้ังโกตา (มาคอม) พิพิธภัณฑ หลุมฝงศพ และอนุสรณสถานรูปกริชสีขาว ไดถูกยกระดับและเช่ือมโยงเพ่ือใหนักทองเที่ยวที่ช่ืนชอบ
ประวัติศาสตรไดเขามาศึกษาคนควา สุสานพระนางมะซูหรีเปดบริการนักทองเที่ยวทุกวัน ภายในไดจําลองพ้ืนที่ตางๆ ที่เก่ียวของกับพระนางมะซูหร ี
รวมไปถึงชีวิตความเปนอยูของผูคนในสมัยน้ัน เพ่ือให นักทองเท่ียวไดเขาใจชัดเจนถึงความเปนไป ของประวัติศาสตร นอกจากเร่ืองราวของพระนาง
เลือดขาวแลว ลังกาวียังไดช่ือวาเปนจุดหมายการทองเที่ยวของคนหนุมสาว เพราะมีเคเบิลคารที่มีความสูงจากระดับนํ้าทะเล 710 เมตร สําหรับความ



ปลอดภัยไมตองเปนหวงเพราะมีระบบดูแลรักษาความปลอดภัยเต็มที่ ถาสภาพอากาศ ไมเหมาะสม เชน หมอกหนาแนน ก็จะไมให นักทองเที่ยวขึ้นโดย
เด็ดขาด และในบริเวณเดียวกันยังเปนที่ต้ังของรานขายสินคาปลอดภาษีมากมาย เชน เครื่องด่ืมแอลกอฮอล บุหรี่ ช็อกโกแลต เสื้อผา ของที่ระลึกตางๆ 
เพ่ือใหนักทองเที่ยวไดเดินช็อปปงกันต้ังแตกอนขึ้นกระเชาลอยฟากระทั่งเดินทางกลับ ราคาของที่น่ีไมตองหวงวาจะแพงหรือไมเทากัน เพราะเปนสินคา
ปลอดภาษีที่มีราคาถูก ขณะเดียวกันภาครัฐก็มีมาตรการควบคุมราคากํากับดูแลอีกขั้นตอนหน่ึง สาํหรับเคเบิลคารเปนแหลงทองเที่ยวขึ้นช่ือของลังกาวี 
ต้ังอยูบนยอดเขามัชชิงคัง (Matchincang) และยังเปนกระเชาลอยฟาที่ใหญและสูงที่สุดในเอเชียอาคเนย ดวยความสูงจากระดับนํ้าทะเลกวา 700 เมตร ทํา
ใหมองเห็นทัศนียภาพทั่วทั้งเกาะ ตลอดจนหมูเกาะนอยใหญของฝงไทยและมาเลเซีย บรรยากาศบนยอดเขาจะหนาวเย็นกวาดานลาง ดังน้ันสิ่งสําคัญที่
ตองเตรียมไปดวยคือเสื้อคลุมหนาพอประมาณ สวนใครท่ีสวมหมวกก็ตองระวังไมใหปลิวตามลม อีกหน่ึงไฮไลตที่พลาดไมไดคือ การใหอาหารนก
อินทรีที่เกาะ pulau cinga ซึ่งเปน 1 ใน 4 แหลงที่เปนที่นิยมใหอาหารนกอินทรีไดแก Tuba, Kilim River, Tangjung ursu สําหรับนกอินทรีสีนํ้าตาลเปน
พันธุที่พบมากสุด จึงไมนาแปลกใจที่นกอินทรีจะกลายเปนสัญลักษณของลังกาวี  ถัดไปไมไกลนักจะมีอีกหน่ึงแหลงซึ่งเปนที่นิยมของนักทองเที่ยว คือ 
เกาะดายังบุนติง ซึ่งเปนทะเลสาบนํ้าจืดที่มีนักทองเที่ยวตางชาตินิยมอาบแดด นอกจากน้ียังเปนแหลงรวมกิจกรรมอื่นๆ มากมาย เชน วายนํ้า อาบแดด 
ใหอาหารปลา พายเรือคยัก บานานาโบต เปนตน อีกทั้งที่น่ียังมีความเช่ือวาใครท่ีแตงงานและยังไมมีลูก ถาไดด่ืมนํ้าที่ทะเลสาบแหงน้ีจะโชคดีไดลูก
กลับไปหลังกลับจากลองทะเลตองไมลืมเก็บภาพประทับใจกับนกอินทรีขนาดยักษ สัญลักษณสําคัญของลังกาวีที่ Dataran Lang เพราะถามาแลวไมได
ถายภาพคูกับนกอินทรีก็เหมือนยังมาไมถึงลังกาวียังไง ยังง้ัน  ถาปดเทอมน้ียังตกลงกันไมไดวาจะไปเท่ียวที่ไหน ลังกาวีเปนอีกทางเลือกที่มีแหลง
ทองเที่ยวหลากหลาย ไมวาจะเปนสวนสัตว เคเบิลคาร เกาะดายังบุนติง สามารถน่ังเครื่องบินไทย แอรเอเชีย กรุงเทพฯ-ลังกาวี 3 เที่ยว/สัปดาห ทุกวัน
อังคาร พฤหัสบดี และเสาร โทร. 0-2515-9999 หรือ www.airasia.com 
****************************************************************************************************************** 
 

เท่ียวทะเลแหวกหนึ่งใน Unseen.In Thailand ..กระบี่ 
  
กระบี่เปนจังหวัดหน่ึงในสิบสี่จังหวัดทางภาคใต ที่มีสถานที่ทองเที่ยวสวยงามมากมายแตวันน้ีเราจะพาทานไปเที่ยวแบบ Unseen Krabi ซึ่งมีที่เที่ยวทาง
ทะเลที่สวยงาม ....นาสัมผัส  
ความหมายของคําวา " กระบี่" มีตํานานเลาสืบตอกันมาวา ชาวบานไดขุดพบมีดดาบโบราณใหญเลมหน่ึง นํามามอบใหกับเจาเมืองกระบี่ และตอมาไม
นานก็ขุดพบมีดดาบโบราณเล็กอีกเลมหน่ึง รูปรางคลายกับมีดดาบโบราณเลมใหญ จึงนํามามอบใหกับเจาเมืองกระบี่เชนกัน เจาเมืองกระบี่เห็นวาเปน
ดาบโบราณสมควรเก็บไวเปนดาบคูบานคูเมือง เพ่ือเปนศิริมงคล แตขณะน้ันยังสรางเมืองไมเสร็จจึงไดนําดาบไปเก็บไวในถ้ําเขาขนาบนํ้าหนาเมืองโดย
วางไขวกัน ซี่งลักษณะการวางทําใหเปนสัญลักษณของตราประจําเมือง คือ ดาบไขวทาบอยูบนภูเขาขนาบน้ํา และบานที่ขุดพบดาบใหญไดต้ังช่ือวา 
"บานกระบี่ใหญ" บานที่ขุดพบดาบเล็กไดต้ังช่ือ "บานกระบี่นอย" แตมีอีกตํานานหน่ึงสันนิษฐานวาคําวา "กระบี่" อาจเรียกช่ือตามพันธุไมชนิด หน่ึงที่มี
มากในทองถ่ิน คือตน "หลุมพี" เรียกช่ือวา "บานหลุมพี" มีชาวมลายูและชาวจีนที่เขามาคาขายไดเรียกเพ้ียนเปน "กะ-ลู-บี" หรือ "คอโลบี" ตอมาไดปรับ
เปนสําเนียงไทยวา"กระบี่" 
สําหรับแหลงทองเที่ยว Unseen in Thailand Krabi น้ันมีสถานที่แนะนําดังน้ี 
ทะเลแหวก : ลึกล้ําเขาไปกลางทะเลลึกแหงอันดามัน ชวงเวลาหน่ึงที่เราน่ังเรือชมเกาะรูปรางสวยงามแปลกตา ใครจะเช่ือวา อีกช่ัวขามเวลาหน่ึงทะเลที่
เราผานมาช่ัวครู จะลดระดับนํ้า ดุจทะเลแหวกออกจนกลายเปนหาดทรายขาวสะอาดเชื่อมเกาะสองเกาะสองเกาะอยางนาอัศจรรย มีลักษณะเปนเกาะ 3 
เกาะอยูในทะเล ยามเมื่อนํ้าทะเลลดเปนแนวยาว 2 เกาะสามารถเดินไปเที่ยวชมไดซึ่งดูเหมือนเดินอยูกลางทะเล จึงเรียกวา ทะเลแหวก  สามารถชมไดดี
ที่สุดในชวงเวลานํ้าลงตํ่าสุดในแตละวัน โดยเฉพาะในวันกอน และหลังวันขึ้น 15 ค่ํา ราว 5 วัน ฤดูกาลทองเที่ยวอยูระหวางเดือนธันวาคมถึงตนเดือน
พฤษภาคมของทุกป 
การเดินทาง : ทะเลแหวกอยูในเขตอําเภอเมือง หางจากศาลากลางจังหวัดประมาณ 20 กิโลเมตร จากจังหวัดกระบี่ใชทางหลวงหมายเลข 4034 แลวเล้ียว
ซายตามทางหลวงหมายเลข 4202 ไปอาวพระนาง สามารถเชาเรือเหมาลํา ไดทั้งทางเรือหางยาว และเรือเร็ว   
สระมรกต: สระมรกต สระนํ้าสวยใสกลางใจปา กําเนิดมาจากธารนํ้าอุนในผืนปาที่ราบตํ่าภาคใต แหลงสุดทายที่พบ นกแตวแรวทองดํา ซึ่งเคยสูญพันธ
ไปนานเกือบ 100 ป ใครจะรูบางไหมวา ใจกลางปาผืนน้ีมีทั้งสระนํ้าสวยใส และนกหายากอยูรวมกัน เปนสระที่รับนํ้ามาจากนํ้าตกที่ไหลจากเทือกเขา
ประ-บางคราม นํ้าที่ตกมามีสีเขียวคลายมรกต เต็มไปทั้งสระ จึงเรยีกสระนี้วา สระมรกต  สามารถเที่ยวไดตลอดท้ังปแตสภาพที่ดีซึ่งจะเห็นสระเปนสี
เขียวมรกตสดใส มักจะเปนชวงเวลาเชา และเย็น โดยเฉพาะในวันฤดูรอนที่ทองฟาสดใสปราศจากเมฆฝน 
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การเดินทาง: อยูในเขตอําเภอคลองทอมจากจังหวัดกระบี่ บริเวณเขตรักษาพันธุสัตวปา เขาประ-บางคราม หางจากศาลากลางจังหวัดประมาณ 60 
กิโลเมตร ใชทางหลวงหมายเลข 4 สูอําเภอคลองทอม แยกซายมือทางหลวงหมายเลข 4038 มุงหนาอําเภอลําทับ ระหวางทางมีทางแยกขวามือเปนทาง
ยอยแยกเขาสูนํ้าตกรอน และสระมรกตที่มีปายบอกทางชัดเจน   
นํ้าตกรอน: อางอาบนํ้าธรรมชาติกลางปารองรับสายนํ้าตกที่ไหลหล่ันลงมาจากเนินเขา ใครไดมาสัมผัสตางบอกกันวา ไมใชนํ้าตกธรรมดาๆ แนนอน ก็
ใครจะเช่ือวา น่ีคือน้ําตกรอนสายนํ้าแรที่ไหลมาพรอมๆ กับไออุนเพ่ือสุขภาพโดยเฉพาะ มีลักษณะเปนธารนํ้าพุรอนผุด ขึ้นมาจากใตดินตามธรรมชาติ มี
สารกํามะถัน เจือจางเปนสวนประกอบ มีอุณหภูมิพอเหมาะตกลงมาในแองสามารถอาบน้ําได เปนสถานที่ นักทองเที่ยวนิยมไปอาบนํ้าตกรอน ธารนํ้าแร
เพ่ือสุขภาพ  สามารถไปเที่ยวชมไดทุกวัน ชวงเวลาที่สวยที่สุดคือชวงเชา 07.00-08.00 น. และชวงเย็น 16.00-17.00 น. 
การเดินทาง:อยูในเขตอําเภอคลองทอม หางจากศาลากลางจังหวัดประมาณ 50 กิโลเมตร จากกระบี่ถึง อ.คลองทอม เล้ียวซายไปตามทางหลวงหมายเลข 
4038 แลวเล้ียวขวาไปตามถนนรพช. และตามปายบอกทางไปจะพบนํ้าตกรอน และสระมรกต  …….กรุงเทพธุรกิจออนไลน : 
****************************************************************************************************************** 
“ตลาดนํ้า เมืองสยาม”      โดย นายรอบรูชวนเท่ียว 
การเกิดขึ้นของตลาดนํ้ามาจากการ “นัด” ของชาวบานชาวสวนที่นําผลิตผลของตนใสเรือมาแลกเปล่ียน ซื้อขายตามสถานท่ีและวันเวลาที่ตกลงกันไว ซึ่ง
สวนใหญมักเลือกวันขางขึ้นขางแรมต้ังแต ๘ ค่ําจนถึง ๑๔ ค่ํา อันเปนชวงเวลาที่ระดับนํ้าขึ้นลงเปลี่ยนแปลงนอยที่สุด หรือที่ชาวบานเรียกวาเปนชวงนํ้า
ตาย เหมาะสําหรับการลอยเรือซื้อขายของกัน และหาก “นัด” ไหนมีกอนวันพระหรือเทศกาลสําคัญก็จะยิ่งคึกคัก เพราะชาวบานจะเตรียมซื้อหาสิ่งของ
เพ่ือไปทําบุญ สําหรับตลาดน้ําในปจจุบันคอนขางตางจากเดิมเพราะไดรับการฟนฟูขึ้นใหม มีสินคาหลากหลายข้ึนเพราะไมไดมีแตเฉพาะในทองถ่ิน
เพียงอยางเดียว และเปล่ียนเวลาติดตลาดมาเปนเสารอาทิตยแทนเพื่อใหความสะดวกแกนักทองเที่ยว ในแถบภาคกลางยังมีตลาดนํ้าอีกหลายแหงที่
นาสนใจ ตลาดนํ้า” ซึ่งอยูหางจากกรุงเทพฯ เพียงช่ัวโมงเศษเอง  ดังตอไปน้ีตลาดนํ้าตล่ิงชัน กรุงเทพฯ  อยูริมฝงคลองบางขุนศรี หรือที่คนทั่วไปมักเรียก
กันวาคลองชักพระ หนาสํานักงานเขตตล่ิงชัน เปนตลาดนํ้าเล็กๆ ที่มีรานคา เรือขายพืชผักผลไมและอาหารการกินตางๆ ที่ชาวบานพายมาขายกันที่ตลาด
นํ้าแหงน้ี และก็มีแพเรียงรายติดกันไวใหเราน่ังรับประทานกันริมนํ้า บริเวณสองฝงคลองแวดลอมดวยสวนกลวยไม สวนผักและผลไมพ้ืนบาน ตลาดมี
เฉพาะวันเสาร-อาทิตย เริ่มประมาณ ๐๘.๓๐ น. ไปจนถึงเย็นๆตลาดดอนหวาย อ. สามพราน จ. นครปฐม ตัวตลาดต้ังอยูริมแมนํ้านครชัยศรี เปนตลาดที่
ไมมีเรือลอยขายของแลว ของอรอยมีขายทั้งรานคาในเรือนแถวไมด้ังเดิม และบนแพริมนํ้า อาหารขึ้นช่ือที่นักทองเที่ยวนิยมแวะชิมและซื้อกลับบาน คือ 
เปดพะโล หอหมกปลาชอน ปลาทูตมเค็ม ปลาตะเพียนตมเค็มไรกาง ขนมตาล รวมทั้งขนมไทยชนิดอื่นๆ เชน ขนมใสไส ขนมลืมกลืน ขาวเมาคลุก 
ลอดชอง กะละแม ทองมวน ลูกชุบ เปนตน และยังมีรานขายขนมเปยะ ขนมโก ขนมคอเปด ขนมโกออน นอกจากนี้ก็มีผลไมจากสวนบางเตย ที่ขาม
แมนํ้ามาขาย และจากในจังหวัด ซึ่งผลไมที่มีขายเกือบทั้งป คือสมโอตลาดนํ้าทาคา อ. อัมพวา จ. สมุทรสงคราม ตลาดนํ้าทาคา ต้ังอยูที่คลองพันลา เปน
ตลาดนัดทางนํ้าที่ลองเรือคาขายกันมานาน และยังคงรูปแบบเดิมของตลาดนํ้ามากที่สุด เพราะยังมี “นัด” ตามวันขางขึ้นขางแรมเหมือนแตเดิม โดยจะมี
การนําสินคา พืช ผัก ผลไม มาซื้อขายแลกเปล่ียนกัน ทุกวันขึ้นและแรม ๒ ค่ํา, ๗ ค่ํา และ ๑๒ ค่ํา ต้ังแตเวลา ๐๘.๓๐-๑๒.๐๐ น. มีเรือพายให
นักทองเที่ยวเชาเพ่ือเที่ยวชมตลาดนํ้าได สอบถามรายละเอียด ไดที่ องคการบริหารสวนตําบลทาคา โทร. ๐-๓๔๗๖-๖๒๐๘   ตลาดนํ้าวัดปราสาทสิทธิ์ 
คลองดําเนินสะดวก จ. ราชบุรี 
หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา ตลาดนํ้าปากคลองบัวงาม อยูที่หลักหา หนาวัดปราสาทสิทธิ์ เปนตลาดนํ้าที่มีการคาขายกันจริงๆ บรรดาพอคาแมขายตางพาย
เรือมาขายสินคา ทั้งของสด พืชผักสวนครัวจากในสวน เรือขายอาหาร เชน ขาวแกง ขนมจีน กวยเต๋ียว กาแฟ เปนตน ตลาดแหงน้ีติดตลาดแตเชามืด ถึง
ประมาณ ๘ โมง ตลาดจะเริ่มวายแลว ถามาแตเชาจะไดเห็นการสัญจรทางนํ้าอันเปนวิถีชีวิตประจําวันของผูคนละแวกนี้ดวย ไมวาจะเปนพระใชเรือบด
ออกบิณฑบาต นักเรียนพายเรือสําปนไปโรงเรียน  
ตลาดนํ้าบางนํ้าผ้ึง อ. พระประแดง จ. สมุทรปราการ  
ตลาดนํ้าแหงใหมใกลกรุง มีเฉพาะเสาร-อาทิตย เริ่มเวลา ๗ โมงเชา เปนตนไปจนถึงเย็น แมเพ่ิงเปดตัวมาไดไมนาน แตก็มีคนมาเท่ียวกันมาก ชาวบาน
ริมคลองสวนใหญเปนชาวไทยเช้ือสายมอญ มีของพ้ืนบานอรอยๆ ฝมือชาวบาน ทั้งกวยเต๋ียว ขนมจีน หอยทอดขนมไทยนานาชนิด และหอหมกหมูที่ลือ
กันวาเปนสุดยอดของอรอยของท่ีน่ี ขายชวงเชาๆ เพราะมาบายจะหมด นอกจากน้ีก็มีผลไมจากสวนหลากหลายชนิด ที่ขึ้นช่ือที่สุดของบางน้ําผ้ึง คือ
มะมวงนํ้าดอกไม บริเวณตลาดนํ้ามีเรือพายใหบริการ  
******************************************************************************************************************* 
 
 



เกาะเตา เกาะนางยวน  
เกาะเตาและเกาะนางยวนเปนแหลงดํานํ้าและแหลงทองเที่ยวที่สําคัญของทะเลไทยทางดานอาวไทย ทองท่ี จังหวัดสุราษฎรธานี โดยเฉพาะที่เกาะเตา 
อาจเรียกไดวาเปนอาณาจักรดํานํ้าของอาวไทย เพราะบนเกาะเล็ก ๆ แหง น้ีเปนที่ต้ังของรานดํานํ้ามากมายถึงยี่สิบกวาราน รานเหลาน้ีใหบริการท้ังการจัด
ดํานํ้า สอนดํานํ้า โดยมีสถาบัน PADI หรือ NAUI รับรอง   
ในราคาที่ถูกกวาแหลงดํานํ้าหลาย ๆ แหงในโลก  
ดวยเหตุน้ีเกาะเตาจึงมีช่ือเสียงเปน แหลงเรียนดํา 
นํ้า ราคาถูก ทุกวันในชวงฤดูทองเที่ยว ทั้งเกาะเตา 
และเกาะนางยวนจะมากมายไปดวยนักเรียนดํานํ้า  
ชาวตางชาติ ตลอดจนนักทองเที่ยวตามหาดตาง ๆ 
 มีการเรียนการสอนดํานํ้า และการจัดรายการ 
ทองเที่ยวดํานํ้ากัน อยางคึกคัก 
****************************************************************************************************************** 
“ลองเจาพระยา เลียบ เกาะรัตนโกสินทร” 
 
สวัสดีคะสมาชิกสารสัมพันธทุกทาน  ชวงน้ีถาเพ่ือนๆสมาชิกที่กําลังจะเดินทาง หรือ เตรียมแผนการไปเมืองไทย พรอมกับครอบครัว หรือเพ่ือนคน
ไอริช  และตองการให ตัวเราและครอบครัว ระลึกถึงความเปนไทย และ ตองการใหเพ่ือนชาวตางชาติประทับใจกับบรรยากาศความเปนไทย และ
วัฒนธรรมอันเกาแกของเรา...สถานที่ทองเที่ยวที่ กําลังจะกลาวถึงก็คือ  ลองเจาพระยา เลียบเกาะรัตนโกสินทร โดยเริ่มจากทาเรือจังหวัดนนทบุรี ถึงทา
นํ้าวัดราชสิงขร ในอดีตเปนสวนหนึ่งของเสนทางสายหลักจากอยุธยาสูปากอาวไทย ขวงโคงนํ้าฝงตะวันออกของแมนํ้าเจาพระยา ไหลเลียบผานเขตกรุง
รัตนโกสินทรช้ันในหรือที่เรียกวา “เกาะรัตนโกสินทร” ซึ่งสถาปนาในรัชกาลที่ 1 พ.ศ. 2325 โดยมีพระบรมมหาราชวังและวัดพระแกว เปนศูนยรวม
จิตใจและศิลปกรรมอันงามสงาวิจิตรอลังการ ฝงตรงขามเปนที่ต้ังของพระราชวังเดิมสมัยธนบุรี และวัดอรุณราชวรารามฯ ซึ่งเปนหลักหมายตาที่รูจักกัน  
ดีในหมูชาวตางประเทศ...ตลอดสายนํ้าเจาพระยาเสนทางน้ี มีทาเรือหลายแหงใหแวะขึ้นไปเดินชมยานเกา ตลาดด้ังเดิมคูกรุงเทพฯ ทั้งตลาดดอกไม ผัก
ผลไม ไมดอกไมประดับ รวมทั้งแหลงอาหารและแหลงจับจาย เสนทางแนะนํา ไดแก เขตเกาะรัตนโกสินทร เริ่มตนจากทาชาง เมื่อเดินถึงยานทา
พระจันทร สามารถโดยสารเรือขามฟากไปยานเกาในตรอกวังหลัง หลังจากเดินซื้อหาขาวของ หรือลิ้มลองอาหารอรอยแลวคอยเดินทางตอ โดยไปลง
เรือดวนที่ทานํ้าวังหลัง เมื่อเรือจอดที่ทานํ้าราชวงศ แวะชมยานไชนาทาวนเยาวราช หากเวลาจํากัด สามารถน่ังชมทิวทัศนของสถาปตยกรรมสองฝง
แมนํ้าเจาพระยา มีทั้งโบสถฝรั่ง มัสยิด วังเจานาย บานโบราณของคหบดี อาคารสถานทูต บริษัทหางรานของขาวตะวันตก แทรกสลับดวยอาคาร
สํานักงานหรูทันสมัย สะทอนการผสมผสานสองบุคลิกของกรุงเทพฯ ซึ่งเปนทั้งมหานครแหงความทันสมัย และศูนยกลางแหงศิลปวัฒนธรรมแหงชาติ   
ขอมูลการเดินทาง  บริษัทเรือดวนเจาพระยา บริการทุกวัน จากทาเรือวัดราชสิงขร ถึงทาเรือนนทบุรี (ในชวงเวลาเรงดวนไปถึงทาเรือปากเกร็ด) เที่ยว
แรก เวลา 6.00 น. เที่ยวสุดทาย เวลา 18.40 น. โทร. 0 2222 5330....ถาตองการลองเรือชมคลองตางๆ ในเขตกรุงเทพฯ และนนทบุรี  จุดที่สะดวกในการ
ติดตอเชาเรือ หรือซื้อทัวรทองเที่ยวตามคลองตางๆ คือ ทาชางวังหนา บริษัทมิตรเจาพระยา โทร. 0 2255 6179, 0 2623 6169 ทาริเวอรซิต้ี บริษัทสี่พระ
ยาทริป แอนด โบท โทร. 0 2412 0207, 0 2412 7664 เจาพระยา ชารเตอร โทร. 0 2622 7657-61 ตอ 11 ทามหาราช บริษัทเรือดวนเจาพระยา โทร. 0 2623 
6499, 0 2225 3002-3 ตอ 100-2 คาเชาเรือหางยาว ประมาณ 400 บาท ตอช่ัวโมง............... เดินทางเท่ียวใหสนุกนะคะ  
 


