
                                                          เคล็ดลับสูความสําเร็จ 19 ประการ 
 
   มนุษยตองการความประสบความสําเร็จ ตามความฝนน่ีเรา ๆ ทาน ๆ ที่พยายามกาวเดินไปตามถนนแหงความฝนที่ต้ังใจไว ไมวาความฝนน้ันจะดู
ยิ่งใหญนาตกใจหรือต้ังไวเล็กมาก จนแทบไมนาเช่ือ แตในที่สุดก็สรุปไดวาฝนของเขาก็แคอยากใหชีวิตมีความสุขกับรูปแบบชีวิตที่เรียบงาย 
 
เคล็ดลับสูความสําเร็จ 19 ประการมีดังน้ี 
1.สุขภาพดีมีชัยไปกวาครึ่ง 
ผูมีสุขภาพดียอมทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพหากรางกายมีสุขภาพไมดีรางกายมีปญหา ก็ควรใสใจตอสุขภาพ 
การดูแลสุขภาพโดยการไมทําลายสุขภาพของตนเองโดยการด่ืมเหลาเปนอาจิณติดบุหรี่งอมแงม 
จงดูแลสุขภาพโดยการหาอากาศดี ๆ หายใจ หางไกลจากควันไฟ ควันบุหรี่ ฝุน 
จงกินเพ่ืออยู ไมใชอยูเพ่ือกิน แลวเลือกอาหารดี ๆตอสุขภาพมารับประทาน และจงกินแตพอดี ๆ 
ออกกําลังกายวันละเล็กละนอย สม่ําเสมอ เปนยาอายุวัฒนะหาวิธีการเดินบาง แทนการใชรถ การขึ้นบันไดแทนการข้ึนลิฟท 
นอนพักผอนใหเพียงพอ 
หาหนังสือมาอาน หรือกินนมอุน ๆ กอนนอน จําใหหลับสบายเพ่ือหลีกเล่ียงการกินยานอนหลับ 
ทํางานดวยใจรัก และเปนสุข ในขณะทํางานจะเหมือนเปนการพักผอนหยอนใจไปดวย 
แบงเวลามาทํางานอดิเรกบาง ทําในสิ่งที่ชอบและมีความสุขขณะทํา 
พบเพ่ือนฝูงที่ถูกใจ สนุกสนานเปนกันเองในขณะคุยตอชีวิตเพ่ือเปนแนวทางสรางสุข 
ศึกษาธรรมมะและปรัชญาอะไรก็ได ที่เปนประโยชนตอชีวิตเพ่ือเปนแนวทางสรางสุข 
ทําใจใหมีจิตใจเบิกบาน สรางความกลมกลืนวิถีชีวิต ไมตึงเครียดเหมือนเครื่องจักรที่ไดรับการหลอลื่นอยางดี 
 
2.พูดแบบไหนถูกใจคน 
 ใชหนังสือเปนคูมือ ใชพจนานุกรมเพ่ือใหรูความหมาย แลวใชภาษาไทยไดอยางถูกตอง 
พกสมุดโนตติดตัว พบคําใหม หรือสํานวนใหมที่พบแลวหาเวลาวาง ๆ มาอาน แลวนําไปใชในการสนทนา 
จัดเรียงรูปประโยคที่พูดออกมาใหสละสลวย 
 
3.เพ่ิมพลังใหการรวบรวมความคิด 
การรวบรวมกําลังความคิด จะทําใหอยูเหนือสถานการณสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นไดโดยงาย หากกําลังน่ังใจลอย ก็เรียกสติกลับมาหามเบื่อหนายในสิ่ง
ที่กําลังทํา เวลาทํางานก็มีหยุดพักกลางวันบางเพ่ือไมใหเกิดความลา 
 
จงกระตุนตนเองโดยใหมองถึงจุดหมายในชีวิตจะไดมีพลังหามอางวาไมมีเวลาผลัดกันประกันพรุงหามคิดวาผมทําไมได จงกําหนดเวลาแลวเสร็จ ไม
ปลอยไปอยางเออระเหย ไมวาจะเกิดเหตุการณอะไรขึ้นที่คุณไมพอใจหรือมีผลตอชีวิตเพียงใด ก็จะไมทอถอยหรือยอมแพ จงเช่ือวาทุกอยางแกไขได 
 
4. พัฒนาความจําของตนเอง 
จงจําใหได เพ่ือใหหลุดพนตอความต่ืนเตน ความกระวนกระวายจนขาดความมั่นใจในตัวเอง จงอยาใหสมองจําสิ่งที่ไมควรจํา จนเปนความจําที่เลวราย
จงพยายามจดจําแคเรื่องที่ดี ๆ มองโลกในแงดี สามารถมีความสุขกันทุกวันที่ผานมา 
จงเลิกพูดถึงความทรงจําที่เลวราย จงหาทางลางความทรงจําเกา ๆที่ไมมีประโยชนกับตัวเอง เพ่ือใหเหลือที่วางไวใสความทรงจําดี ๆ ใหม ๆที่ไดเจออาจ
ทําโดยทบทวนส่ิงตาง ๆที่เกิดขึ้น และนํามาจดจําเปนพิเศษกอนจะนอน และหลังต่ืนนอนทุกวัน 
 
จงไววางใจกับสมองของตนเองวา สามารถจําได 
จงสนใจที่จะจําช่ือคน หรือทบทวนความจําโดยการพูดดัง ใหตัวเองไดยิน ทําบอย ๆ ก็จะจําไดสรุปทั้งหมดดีกวามองแบบผาน ๆ 
จงเช่ือมโยงความรูใหม ๆ ใหประสานตอเน่ืองกับความรูเดิมที่มีอยูดวย 
 



5.อารมณที่ดีขึ้น 
จงปดกวาดทําความสะอาดอารมณ หากมองโลกในแงรายทุกอยางก็เปนศัตรูหมดเวลาที่ใจทอแท เสียงพูดหนาตาก็ดูสิ้นหวัง จงหยุดมองโลกในแงราย
หยุดดาทอตัวเอง จงขับไลอารมณที่สิ้นหวังออกไป อยาใหความรูสึกในแงรายเกิดจากความโลภขณะที่ปนขึ้นยอดผาจงหยุดมองทัศนียภาพรอบขางเปน
ระยะ ๆ ไมใชกมหนากมตาเดินไป พอถึงยอดผาก็จะมีคนรอบขางเขามาหอมลอมทามกลางความโลงอก 
 
จงมองมิตรภาพใหเพ่ือน ๆ รอบตัวโดยที่ไมจําเปนตองไปซื้อหาดวยเงินทอง จงมอบรอยยิ้มและคําทักทายมอบใหกับคนกวาดถนน บุรุษไปรณีย คนทํา
ความสะอาดที่ทํางาน คนเก็บขยะ เพราะวันหน่ึงเราอาจจะตองขอความชวยเหลือจากเขาก็ได 
 
กระจกที่ขุนมัวจากคราบสกปรก คงสดใสไมไดหากไมไดรับการทําความสะอาด จิตใจก็เชนกัน 
 
6.เสียงที่มีเสนหและการพูดที่ชัดเจน 
การพูดดียอมปูทางที่ดี การพูดดีตองพูดอยางมีประสิทธิภาพคนแตงตัวธรรมดา พูดทุกคํามีคุณคา เขายอมไดรับการยอมรับจากผูฟง ตรงขามคนแตงตัวดี
พูดเรื่องนาเบื่อไรสาระยอมหาคนฟงไดยาก 
 
การฝกพูดบอย ๆ จะทําใหการพูดมีประสิทธิภาพการพูดที่มีเสนห ตองมีเสียงลักษณะออนโยน นาสนใจ นุมนวลจริงใจ ต้ังใจ และประทับใจ 
 
การพูดเร็ว ๆ นํ้าเสียงที่เช่ียวกราด ยอมไมมีเสนหหากหมั่นฝกพูดดวยนํ้าเสียงที่นาเกลียด และคําพูดที่หยาบกระดาง 
 
การออกกําลังกายมีผลตอการพัฒนาการพูดเพราะทําใหกลามเน้ือที่เก่ียวกับการออกเสียงแข็งแรง 
 
7.ไหวพริบที่ดีสรางพรุงน้ีใหคุณ 
ไหวพริบที่ดีจะชวยประสานระหวางงานที่เราทํากับชีวิตครอบครัวเพื่อไมใหเกิดการแตกหักขัดแยงกัน โดยแกปญหาใหชีวิตราบรื่น และกลมกลืนได
ตลอดไป 
 
การกระทําที่ไมฉลาดในบางชวงชีวิต ดวยความหุนหันพลันแลนพลั้งเผลอไป อาจตองมาน่ังเสียใจตลอดทั้งชีวิต เปนสิ่งสําคัญ แตไมใชทั้งหมดของชีวิต
จงจําไวงาย ๆ คือ จงทําในสิ่งที่ควรทํา และไมทําในสิ่งท่ีไมควรทํา ทั้ง ๆที่รูอยูแกใจวาไมควรทําแตยังทําจนได แสดงวาความคิดของคุณถูกอารมณ
ควบคุมไว ทําใหพฤติกรรมไมไปตามความคิด 
 
หลีกเล่ียงสถานการณที่จะเกิดผลลบกับตัวเอง มีดังน้ีการดูถูกผูอื่น การลวงละเมิดชีวิตสวนตัวของผูอื่น การชมตัวเองใหผูอื่นฟง (ยกตนขมทาน)สอน
คนอื่นในงานของเขาเพราะเขาภูมิใจมากที่สุดในอาชีพเขา 
 
จงเพ่ิมไหวพริบใหกับตัวเอง โดยคิดวาหากเราเปนเขาเราควรจะทําอยางไร (เอาใจเขามาใสใจเรา) ผลงานธรรมดา แตลีลาเปนตอ 
 
8.สรางความสัมพันธที่ดีกับหัวหนา 
นายจางทุกคนยอมตองการใชเงินของเขาอยางเต็มคุณคาที่สุดในธุรกิจที่เขาสรางขึ้นมา จงมาสรางความประทับใจใหกับนายจาง 
 
สิ่งที่ควรหลีกเล่ียง มีการมาสายเปนประจําใชทรัพยสินของบริษัทไปโดยเปลาประโยชน ปลอยเวลาใหเวลาผานไปอยางไรคา และทํางานไมเต็มท่ี 
 
จงพัฒนาตัวเองดาน ทํางานประณีต สะอาดสุดแมจะยาก พัฒนาการพูดถึงงานและนายจางไดอยางนาประทับใจ 
 
สรางความสนใจในงานของตัวเอง จงคนหางานที่ทําดวยอะไรคือที่มาของงาน ขอบเขตหนาที่ ภาพการพัฒนางานในอนาคต ความสัมพันธกับเปาหมาย
การผลิต ผลผลิตขั้นสุดทายสัมพันธกับงานสวนอื่น จงต้ังคําถามตาง ๆในงานของคุณจงฝนถึงความกาวหนาของตนเองดวย 
 



จงต้ังใจทํางาน เบิกบานใจในการทํางาน สรางมนุษยสัมพันธทํางานดวยความรูสึกสบายใจและจงพึงพอใจในงาน 
 
9.พัฒนาอุดมการณของตนเอง 
คนมากมายใชชีวิตแพลองลอยไรแกนสาร เพราะดําเนินชีวิตแบบขาดมาตรฐานและไรอุดมการณ อุดมการณอยางงาย 
ก็คือรักษาสุขภาพใหแข็งแรงสมบูรณที่สุด จงหลีกเล่ียงหลีกหนีเปนคนที่นาสงสารที่สุด จงเคารพตัวเองสรางอุดมการณของชีวิตที่จะกาวเดินไป 
 
10.สรางเปาหมายชีวิตใหสมบูรณ 
จงสรางเปาหมายท่ีแนนอนที่สมบูรณแบบในชีวิตที่อยากมีช่ือเสียง เปนคนดีของชาติครูมักจะถามวาโตขึ้นหนูอยากจะเปนอะไร 
พอโตขึ้นก็เริ่มรูสึกวาเปนไปไมได จึงปลุกขวัญตัวเองวา เราตองทําไดความกลัวเปนอุปสรรคตอความฝน จึงกระโดดออกมาจากความฝนเน่ืองจากฝงใจ
อยูกับความเจ็บปวดเล็ก ๆ นอย ๆ ที่สรางอุปทาน 
 
จงอยาเช่ือถือโชคลาง เพราะจะทําใหเปนคนฟุงซานงมงายขาดอิสระในการดําเนินชีวิตที่ถูกตองตามอุดมการณของตัวเอง จงอยาคิดวาตนเองเปนคนโง
เขลาเพียงแตเรายังไมรูเทาน้ัน จงยอมรับความคิดวาเรายังไมรู เพ่ิงเริ่มตนเรียนรูสิ่งน้ันจงอยากลัว จงอดกลั้นและใจเย็น จงพิจารณาปญหาใหเห็น
ทางแกไขปญหา อยาไปหวาดหว่ัน จงไมลําเอียงอคติ จงสรางความมั่นคงใหกับตัวเอง จงไววางใจตัวเอง จงเบิกบานใจและหลีกเล่ียงการมองโลกในแง
ราย 
 
11.การสื่อสารที่ดี 
จงพัฒนาการสื่อสารใหมีคุณภาพ 
จงนับถือตัวเองวาตัวเองมีคาการสนทนาจะดูงดงาม อีกทั้งตองมีจิตใจท่ีมั่นคงไมโดนกระทบจากคําพูดหรือคําไมสุภาพจากคนอื่น จงพัฒนานํ้าเสียงการ
พูดและนํ้าเสียงที่นาฟง ทุกครั้งที่มีการสนทนา 
จงทําใหสมองวางเพ่ือทําใหสามารถเติมความรูเขามาในสมองได 
จงหลีกเล่ียงการพูดถึงความผิดและจุดดอยของตัวเองและของคนอื่นดวย 
 
อยาผูกขาดการสนทนาแตเพียงผูเดียว จงเปนทั้งผูพูดและผูฟงที่ดีตลอดการสนทนา สังเกตดวยวาผูฟงกําลังสนใจฟงเรื่อที่เราพูด หากไมก็ควรเปล่ียนหัว
เรื่องสนทนา 
 
จงแสดงความหวงใยผูฟงดวยในทุกขสุขดิบ แตอยามากจนเปนซักฟอกเรื่องสวนตัวมากเกินไป 
 
แสดงความเปนกันเอง เพ่ือไมใหเกิดการอึดอัดในการรวมสนทนาเพ่ือใหการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
จบการสนทนาควรจบดวยถอยคําที่ทําใหคูสนทนาอยากกลับมาคุยกันอีก 
 
12.อานมากรูมาก 
คนฉลาดจะหาหนังสือมาอานอยูเสมอหนังสือมีเลือดและชีวิตซอนอยูทุกตัวอักษร ขึ้นอยูกับวาจะสัมผัสไดมากนอยแคไหน หนังสือไมเคยไรคุณคา
หนังสือชวยยนระยะทางในการคนหาประสบการณ หนังสือคือสิ่งที่เติมเต็มในชองวางของความฉลาดและไหวพริบ 
 
จงอานหนังสือใหเปนวินัยแลกเปล่ียนหนังสือกันอานเลือกหนังสืออยางไรจึงจะหลักแหลม จงรูวาสิ่งที่ขาดคืออะไร อยาหาขอผิดพลาดในวรรณกรรม
เพราะจะทําใหสูญเสียสิ่งที่มีคุณคา อยาสรางเง่ือนไขในการเลือกรับรูการอานเร็วเพ่ือหาเน้ือหาโดยภาพรวม โดยวิธีการกวาดสายตาอยางไรก็ตามอาน
ตามวิธีการท่ีถนัดกับตัวเองเพ่ือใหการรับการถายทอดเนื้อหาจากผูเขียนไดอยางลึกซึ้ง 
 
13.ปญหาทุกอยางแกไขได 
ทุกชีวิตมีปญหา หากงานมีปญหา ไมอาจหลีกเล่ียงไดการแกปญหาจึงเปนสวนหน่ึงของวิถีวิชีวิต มีปญหาก็แกปญหาไป 
จงเปนเหมือนจุกไมกอกที่ลอยอยูในทะเล แมวาคล่ืนจะพัดกระหนํ่าแคไหน จุกไมกอกก็ไมมีวันจม 



 
จงเผชิญหนากับปญหารวบรวมขอมูลที่ตรงประเด็นใหมากที่สุดศึกษาความเปนไปได สถานการณที่เกิดขึ้นเปนบวกหรือลบกับคุณกันแนจํากัดวงของ
ปญหาใหแคบที่สุดเทาที่คุณจะสามารถทําได รวมพลังฝาฟนปญหาออกไป โดยใชเวลาใหนอยที่สุด 
จงแกปญหาดวยใจสงบ โดยปราศจากอารมณฉุนเฉียวหรือกลาวโทษผูอื่น รวบรุมสติแกไข จงแกปญหาในขณะที่มันยังเล็กอยู ปลอยไปมันจะเปน
ปญหาใหญแลวแกยาก 
 
14.เพ่ิมความสุขใหตัวคุณเอง 
เมื่อคุณมองบางสิ่งที่เปนความสุขใหบางคนโดยปราศจากความใจแคบคุณจะพบกับความสุขอันแทจริง จงหาโอกาสชวยเหลือผูอื่น โดยเฉพาะผูตกยาก 
กําพราขาดความรักและความอบอุน คนชราไรคนเหลียวแล 
ใหมีงานอดิเรกเพ่ือผอนคลาย เรียนรูที่จะชอบงานของตนเองจงหาวิธีใหมีความสุขจาการทํางาน สนุกกับงาน และสรางบานที่อยูใหเปนสุข สังสรรค
พูดคุยกับคนอื่น และหาปรัชญาชีวิต เอาไวเปนหลักดวย 
 
15.วิสัยทัศนที่กวางไกล 
เขาหองสมุดอานสารานุกรม เพ่ือใหรูกวางและเยี่ยมพิพิธภัณฑ ยอนดูอดีต เขาฟงการบรรยายตาง ๆ บางก็ดี จงอานหนังสือพิมพ นิตยสาร หนังสือแล 
ธรรมมะ ชาดก กีฬาวิทยาศาสตร พรอมเปดโลกกวางดวยการชมทีวี และวีดีโอ 
 
16.มากกวาที่คุณคิด (พัฒนาความคิด) 
จงพัฒนาพลังความคิดของตนเอง จงอานเพ่ือใหมีขอมูลมากขึ้นเขารวมถกปญหาพยายามคนหาคําตอบ จากการที่มีคนถาม 
 
17.โครงการแลวโครงการเลา 
ใหมีโครงการใหมอยูตลอดเริ่มคิดแผนการเตรียมไวเสมอกอนงานที่ทําอยูกําลังจะสิ้นสุดจบลง วิธีน้ีจะทําใหคุณไมมีเวลาคิดถึงความทุกขหงอยเหงา 
 
ความยุงไมใชตัวทําลายความสงบใจ แตความเกียจครานและการผลาญเวลาที่เปนสาเหตุของความเบื่อหนาย และสรางปญหาในอนาคตอันใกล 
 
จงสรางสุขภาพใหดี จะไดทํางานไดดีจงเตรียมพรอมอยูเสมอต้ังแตการวางแผน การลงมือปฏิบัติ และสุดทายจงมีชีวิตอยูไดอยางเรียบงาย 
 
18.ความสงบเงียบในทั้งหมด 
คนที่เยือกเย็นจะสงบกับชีวิตมากกวาคนท่ีชอบตีโพยตีพายและมีชีวิตอยูอยางรอนรน 
 
จงเรียนรูตัวเอง ใหคุณคาชีวิตตนเอง เรียนรูประวัติศาสตรเรียนรูที่จะทําตัวตามสบาย ลางความเครียดและความกังวล 
 
19.ถึงเวลาสรางฝนใหเปนจริงแลว 
ปรับเขาสูความสวยงาม สนุกกับความจําเปน ทําไมตองกินตองด่ืมทําไมตองใชเวลาถึงสองในสามเพ่ือสรางความร่ํารวยใหชีวิต 
บางคนคิดวาตัวเองจําเปนตองทํางานเพ่ือความอยูรอด ทําใหไมมีเวลาท่ีจะทําหลาย ๆ สิ่งที่คุณสนใจคุณอาจเบ่ือหนายกับการตองทํางานหนักในขณะที่
ตองการประสบความสําเร็จในอาชีพ 
 
อยาทํางานเพ่ืออยู อยาอยูเพ่ือทํางาน 
จงสรางความคิดใหกับตัวเองโดยการฝกพูด 
หลีกเล่ียง คําวา "ทําไมได" หรือปฏิเสธอยูเปนประจํา จงพูดวา"ฉันทําได " "ฉันจะพยายาม " 
 
 
20.บทสงทาย 
 



ทุกคนตองการความสําเร็จ หากดําเนินการตามเคล็ดลับสูความสําเร็จ 19 ประการ 
แลว เช่ือวาจะประสบความสําเร็จแนนอน ดังน้ี 
 
         สุขภาพดี สุนทรียวาจา 
       นําพาพลังความคิด 
 
         พิชิตความจํา 
        ทําใหอารมณดี เสียงดี 
         มีเสนห 
 
          ทําเทหไหวพริบ ใกลชิดหัวหนา 
         พัฒนาอุดมการณ 
 
            เปนพรานลาเปาหมาย แพรงพรายสื่อสาร 
             อานนานรูมาก 
 
          ไมลําบากเราแกไขได สรางใจใหสุข 
          สนุกกับความฝน 
 
         นวัตกรรมพัฒนา หรรษางานตองาน 
      สืบสานความสงบ 
 
พานพบฝนใหเปนจริง 
 
 
 
ที่มา : 19 เคล็ดลับสูความสําเร็จ โดย อาภาภรณ โชติกเสถียร 


