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                                                                     เร่ืองประหลาดบนโลกท่ีคุณอาจไมรู 
1. ผีเสื้อรับรสดวยเทาของมัน 
2. เสียงรองของเปด จะไมเปนเสียงสะทอน (echo) ไมมีใครรูวาทําไม 
3. ในเวลา 10 นาที พายุเฮอริเคน... มีพลังมากกวา..พลังงานนิวเคลียร 
4. ชาง..เปนสัตวชนิดเดียวในโลก ที่ไมสามารถกระโดดได 
5. ผูหญิง... กระพริบตา...มากกวา..ผูชาย..ถึง 2 เทา 
6. แปลก... ที่มนุษยเรา... ไมสามารถเลียขอศอก...ของตัวเองได 
7. หองสมุดที่มหาวิทยาลัยอินเดียนนา จมลงในดิน 1 น้ิวทุกป เพราะวิศวกรลืมคํานวณถึงนํ้าหนักหนังสือ 
8. หอยทาก...สามารถนอนหลับได 3 ป 
9. ตาของเรา...จะขนาดเทาเดิมตลอด...ต้ังแตเกิด แตจมูกและหู...จะไมหยุดโต 
10. เกาอี้ไฟฟา (สําหรับประหารชีวิตนักโทษ) ออกแบบโดยหมอฟน 
11. หมีขั้วโลกทุกตัว...จะถนัดมือซายทั้งน้ัน 
12. สมัยอียิปตโบราณ พระ...จะถอนขนทุกเสนในตัวรวมถึงคิ้วและขนตา....โอยยย 
13. ตาของนกกระจอกเทศ ใหญกวา...หัวสมอง..ของมันซะอีก 
14. คําวา ...TYPEWRITER ... เปนศัพทที่ยาวที่สุดที่คุณจะนึกออก.....ในแปนพิมพแถวเดียวกัน 
15. เกือบทุกคน..ท่ีอานเร่ืองน้ี... พยายามท่ีจะเลียขอศอกของตัวเอง... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

งานนั้นสําคัญไฉน 
 
ตอใหคุณเปนผูหญิงรักงานและมากความสามารถระดับเทาหนาแคไหน คุณก็ยังเปนผูหญิงวันยังค่ํา ดังน้ันจงอยาใหงานมากจนชีวิตสวนตัวของคุณสูญ
หายมลายไปหมด จริงอยู งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข ดังน้ันการทํางานจึงมีบทบาทและอิทธิพลตอชี วิตของผูหญิงยุคน้ีอยางแทจริง เราควรให
ความสําคัญกับ "งาน" แคไหน จึงจะเรียนกวาพอดี พอควรและพอเหมาะกับตัวเราเอง  
          1. อยาให "งาน" ครอบงําชีวิตของคุณมากกวา 75% โดยเด็ดขาด ไมมีใครหรอกที่สา มารถใชชีวิตและเวลาอยูกับงานไดถึงวันละมากเกิน 8 ช่ัวโมง
ขึ้นไปเพราะถาตารางในชีวิตประ จําวันของคุณแนนเอี้ยดไปดวย งาน งาน และงาน จนหาการพักผอน เวลาเปนสวนตัวไมไดก็ เขาขายคนปวยดวยโรค 
Workholicแลวละ  
          2. จงใชช่ัวโมงของการทํางาานอยางคุมคาใหมากที่สุด มีสภุาษิตสองบทที่อาจคุนเคย กันแลววา "All work and no play makes Jack a dull boy" 
และ "Well begun is half done" อยางแรกหมายความวาการทํางานโดยไมมีการพัก การเลน อาจทําใหแจค เปนเด็กโง ในขณะที่อยางหลังบอกใหรูวา การ
เริ่มตนที่ดีเทากับมีชัยชนะหรือความสําเร็จไป แลวครึ่งหน่ึง เมื่อนํามารวมกันจึงเกิดเปนหลักการทํางานที่วา อยาทํางานหนักจนลืมนึกถึงชีวิต สวนตัวที่
ตองมีเลนบางพักบาง แตอยางไรก็ควรต้ังใจในการทํางาานใหเต็มที่ ทุกเวลานาทีมีคา วาง้ันเถอะ อยาปลอยปละเวลาในการทํางานใหสูญเปลาและสูญคา  
          3. จงประเมินตัวเองวาถนัดงานแบบไหน ชนิดใดมากกวาการไปทนฝนทําในสิ่งที่ตนเอง ไมถนัด และไมรูสึกวาเปนความสุขถาจะทํา เพราะการ
ไดทํางานที่เรารักและถนัด (ถาเลือกได) จะทําใหไมรูสึกเหน่ือยหนาย ซ้ําซาก จําเจ กลับคิดวาเปนความสนุกและทาทายมากกวาดวยซ้ํา ไป นอกจากน้ัน
จะทําใหรูสึกทํางานงายขึ้นเน่ืองจากมีแรงจูงใจและมีความถนัดชํานาญเปนพ้ืนฐานอยูแลว  
          4. อยานํางานมาทําตอที่บานอยางเด็ดขาดคุณควรแบงสถานที่ของโลกการทํางานและชี วิตสวนตัวใหแยกออกจากกัน ถาขืนนํางานมาทําที่บาน
บอยๆ อีกไมชาชีวิตที่บานอาจกลายเปน อฟฟศยอยๆ ของคุณไปอีกแหงหน่ึงก็ได งานน้ันมีความสําคัญมากตอชีวิตผูคนในปจจุบัน ยิ่งเศรษฐกิจตกตํ่า
เชนน้ี การมีงานทํา ยอมดีกวาตกงาน แตคุณก็ควรทําโอกาสน้ันใหกลายเปนความสุข และรายไดที่ไมเบียดเบียนโลก สวนตัวจนกลายเปนความทุกขไป
ในที่สุด  
           งานน้ันก็สําคัญสุดๆ ในทุกดาน ถาคุณจัดสรรทุกอยางใหลงตัวจริงๆ 



……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ขอคิดดี ๆ เพ่ือครอบครัวของ อ.เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ 
1. ขอสําคัญของการเลือกคู คือ เราไมไดเลือกใครเพราะเขาสมบูรณแบบ แตเพราะเขามีจุดดีหลัก ๆที่เราประทับใจ สวนจุดออนดอยน้ันเปนสวนปลีกยอย
ที่เราสามารถยอมรับไดอยางไมยากเย็น 
2. ในความเปนจริง ไมมีใครดีเลิศสมบูรณแบบ ถาเรามองไมเห็นจุดออนดอยของเขาเลย น่ันแสดงวา เรายังไมรูจักเขาอยางแทจริง หรือไม เราก็กําลังตก
อยูในความหลงใหล ..จนไมลืมหูลืมตา 
3. การแตงงาน คือ การผูกพันกันดวยหัวใจ ไมใชเพียงรางกายและย่ิงไมใชการแลกเปล่ียนผลประโยชนเชิงธุรกิจ 
4. คนที่แตงงานเพราะความเหงา จะยิ่งเหงาหนักเปน 2 เทา แตงงานแบบคลุมถุงชน ก็มีแนวโนมวา ชีวิตจะมืดมนไปอีกนาน 
5. ความสุข ความทุกข ครึ่งหน่ึงอยูที่ชีวิตหลังแตงงาน คิดใหดีกอนที่จะเลือกใคร มาเปนคูชีวิต... 
6. บานจะเล็กหรือใหญ ไมสําคัญ แต "ความรัก" ตองใหญที่สุดในบาน 
7. คําวา "รัก" พูดมากไป ยอมดีกวา พูดนอยไป... 
8. เมื่อเรา ทําผิด....จง "ขอโทษ" เมื่อเขา ทําผิด ....จง "ใหอภัย" 
9. ชีวิตแตงงาน คือ ชีวิตแหงการปรับตัว ถาไมคิดจะปรับตัวเขาหาใคร อยูเปนโสดไป ก็ดีกวา... 
10. ยอมเปนผูแพ ดีกวา เปนผูชนะที่ยืนอยูทามกลางซากชีวิตสมรสท่ีหักพัง... 
11. "แกตัว" .... ชวยอะไรไมได "แกไข".......ชวยไดทุกอยาง... 
12. เมื่อมีปญหาในครอบครัว อยาลืมใชความรักและหลักเหตุผลเปนกรรมการตัดสิน ไมใช อารมณ หรืออาวุธ.. 
13. งอนแตพองาม...ก็งามดี แตงอนเกินพอดี ก็เกินงาม... 
14. ตางคนตางแข็ง ไมมีใครยอมออนขอตอกัน...บาน...ก็คงไมตางอะไรกับสนามรบ 
15. เมื่อสามีออนแอ ไมรับบทบาทผูนํา ความสับสนวุนวาย ก็ตามมา หรือเมื่อภรรยา พยายามแยงบทบาทการนําจากสามี ชีวิตครอบครัวก็รอดยาก 
16. ความไมซื่อสัตย ตอกันเพียงครั้งเดียว ก็อาจสั่นคลอนความไววางใจท่ีมีใหกันได ทายที่สุด ชีวิตคูก็จบลงดวยความแตกราว ยากเยียวยา 
17. ความเห็นแกตัว สนใจแตปญหา อารมณ ความรูสึก และความสนใจของตัวเองชีวิตคู ก็อยูดวยกันยาก 
18. กอหน้ีสินจนลนพนตัว ครอบครัวก็มีแตความตึงเครียดทุกเชาเย็น 
19. เมื่อฝายหน่ึงฝายใด หรือทั้งสองฝายเรียกรองและคาดหวังจากกันและกันมากเกินพอดี ปญหาก็จะมีเรื่อยไป…ไมสิ้นสุด 
20. ควรตระหนักวา...ภรรยา ไมใชผูปรนนิบัติรับใชสามี แทจริงแลว สามีภรรยา ควรเอาใจใสดูแลกันและกันอยางดีที่สุด...ยอมดีกวา 
21. ไมมีอะไร ทําใหภรรยาปวดราวใจ มากเทาการคนพบวา สามีมีหญิงอื่นในหัวใจ 
22. รักเดียว ...ใจเดียว ไมใชเรื่องเชย แตเปนเรื่องดีที่สามีทุกคนในโลกควรกระทํา 
23. การขอโทษภรรยาเมื่อทําผิด ไมใชเรื่องเสียศักด์ิศรี แตเปนศักด์ิศรีของสามี...ที่แทจริง 
24. ไมควรมองวา งานดูแลบาน เปนความรับผิดชอบของภรรยา สามีควรมีสวนชวยแบงเบาภาระอยางสุดความสามารถเสมอ 
25. สรีระรูปรางหนาตา ที่เปล่ียนไปของภรรยา ไมควรเปนเหตุใหความรักในหัวใจของสามีจืดจางลงแมแตนอย 
26. ควรระลึกอยูเสมอวา ...การนําครอบครัวน้ัน คือ การนําโดยเห็นผลประโยชนของครอบครัวเปนหลักไมใช เพ่ือความสุข ความพึงพอใจของตนเอง 
27. ภรรยาที่ดี ควรสนับสนุนสามีใหกาวไกลในชีวิต ไมใชดึงรั้งใหหยุดอยูกับที่ หรือถอยหลัง 
28. ภรรยาที่ดี ไมควรใชวิธีการบับบังคับทั้งทางตรงและทางออมเพื่อใหสามีตัดสินใจตามความคิดของตน 
29. ในสถานการณหนาสิ่ว หนาขวาน สามีตองการภรรยาที่สงบน่ิง ชวยกันคิดหาทางออก ไมใชภรรยาที่เอาแตโวยวาย ตีโพย ตีพายหรือรองไหฟูมฟาย 
โดยปลอยใหเขาตองแบกภาระหนักอึ้งเพียงลําพัง 
30. การไมตีลูก เพราะกลัวลูกเจ็บ เมื่อยังเปนเด็ก กลับจะทําใหเขาเจ็บปวดยิ่งกวา เมื่อเขาโตขึ้นเปนผูใหญที่สรางปญหา และถูกลงโทษ... จากสังคม 
31. ชองวางระหวางวัย...ระหวางรุน...ยอมไมมี ถาพอแมตระหนักถึงความสําคัญ และใชความพยายามที่มากพอ วิธีที่ดีที่สุด คือ พอแมควรวางแผนเพื่อ
ปองกันปญหาที่อาจเกิดกับลูก ไมใชตามแกปญหาเมื่อเกิดขึ้นแลว 



32. พึงตระหนักวา ลูกไมใชดินนํ้ามัน ที่พอแม อยากจะปนใหเขาเปนอะไรก็ไดตามใจชอบ เขายอมมีจิตใจท่ีมีเอกลักษณแหงความชอบ ความสนใจที่
แตกตางไปจากพอแมไดเสมอ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

มองชายหนุมผาน 9 อาชีพ 
 

"หลากอาชีพชายหนุม ท่ีสาวๆ มอง" 
จริงอยู…ท่ีเราไมไดเลือกคบใคร เพราะหนาท่ีการงานของเขาคนน้ัน หากแตหนาที่การงานน้ันเปนชีวิตจิตใจ และเปนตัวตนของคน ๆ หน่ึงไป
โดยปริยายอยางหลีกเล่ียงไมได …. 
มีอาชีพอยูมากมายหลายรอยหลายพันอาชีพที่อาจจะอยูใกลหรือไกลตัวของคุณ ซึ่งไมอาจรูไดวาวันหน่ึงยานพาหนะแสนวิเศษที่ช่ือ 
“พรหมลิขิต” อาจหมุนนําพาใหคุณ, เขา, เรา หรือ เธอ โคจรมาพบกัน ไดลองคบหาและเรียนรูซึ่งกันและกันก็เปนได เพราะฉะน้ันการได
วิเคราะหลักษณะนิสัยผานอาชีพของคนที่คุณกําลังจะรูจักก็เปนการดีไมนอยเลย เพราะเช่ือวาหนาที่การงานน้ันเปนสวนสําคัญที่สุดซึ่งบงช้ี
ตัวตนของคน ๆ หน่ึงออกมา ลองดูกันหนอยสิวา คนในฝน หรือ คนตรงหนาของคุณตอนน้ี อยูในสายอาชีพใด แลวเขาคนน้ันจะเปนอยางไร 
จะใชอยางที่คุณคิดไวหรือเปลาหนอ?  
> ถาเขาคือ บุคคลในเครื่องแบบ  
กําลังอินเทรนดทีเดียว เพราะตอนนี้ เทรนดฮิตคือ คุณทหารมาดแมน แบกปนคอยคุมกันประเทศชาติ แหมเครื่องแบบที่คุณทหารใสดูเทเปนบา 
แตในที่น้ีครอบคลุมชายหนุมในเครื่องแบบทุกประเภท ทุกเหลาทัพ น่ันหมายถึงหนาที่การงานที่ตองอยูในกฎระเบียบอันเครงครัด แถมยังตอง
เสียสละเพ่ือสวนรวม แนนอนเขามีเลือดรักชาติอยางจริงจัง  (บางเสียงบอกวายิ่งเครื่องแบบเทก็ยิ่งเจาชูไมนอย) ทวา กลุมชายในเครื่องแบบผู
หาญกลาเหลาน้ีมักจะชอบผูหญิงที่มีลักษณะเปนผูญิ้ง ผูหญิง ออกแนวเลด้ีส ๆ ออนหวาน ทํากับขาวเกง เปนแมศรีเรือน ถาเปนผูหญิงแบบ
ลักษณะเวิรกก้ิงวูแมน หรือมาดมั่น กาก่ันเกินพิกัด มักจะไมคอยเขาตากรรมการสักเทาไหร 
> ถาเขาคือ คุณหมอ 
หากโชคชะตานําพาใหคุณไดพบไดรูจักกับคุณหมอในแงมุมชีวิตสวนตัว คุณอาจพบวา อาชีพการงานของเขาคือชีวิต คือสายเลือด และตอง
เสียสละชีวิตทั้งหมดทั้งมวลเพื่อรักษาชีวิตคนไข น่ันหมายถึงเสียสละทั้งเวลาและชีวิตสวนตัวไปแทบทั้งหมด แตจงภูมิใจไวเถิด เพราะมีไมมาก
คนนักที่พระเจาจะประทานพรสวรรคอันเกงกาจและฝากชีวิตมนุษยไวในมือของเขาผูน้ี เปนแฟนเขาคงตองรักทุกสิ่งที่เขาเปน เขาใจเวลาที่เขา
ไมมีจะให ภูมิใจในอาชีพของเขา เปนแฟนคุณหมอน้ันไมงายและไมสวยหรูอยางที่คิดเลย และกิจกรรมในชีวิตที่นอยนิดของเขาคุณควรเขาใจ
ดวย เขาเปนคนจริงจังทวาออนโยน มีเมตตา แตก็วิชาการมาก ชอบทําอะไรตามตํารา ทั้งท่ีชีวิตจริงน้ันไมมีอยูในตํารา รักอนามัยและชางเก็บตัว 
> ถาเขาคือ นักพูดหรือนักแสดงตลก 
อาจจะหายากตามทองถนน แตลองดูเผ่ือไววาคุณอาจจะเจอคนสายอาชีพน้ีเขาใหก็ได ในที่น้ีครอบคลุมทุกอาชีพที่ตองใชทักษะการพูด จะบอก
วาคนเราไมไดมีเรื่องสนุกสนานตลอดเวลา คุณอยาคาดหวังใหเขาตลกโปกฮาทุกวินาทีเปนไปไมได คนเรา ตองจริงจังบาง แลวก็ไมสนุกหรอก 
ถาเขาจะพยายามทําขําตลอดเวลา ตลกอาชีพก็อาจแปกไดเหมือนกัน 
> ถาเขาคือ ชางภาพ 
จะชางภาพหนังสือพิมพ นิตยสาร แฟช่ัน หรือโทรทัศน น่ันหมายถึงเขาไดมีโอกาสพบปะคนที่สวยที่สุดในโลกมาแลว เขาเห็นโลกมาเยอะ และ
ชมคนเกง ยามตองบอกใหคนน้ันคนน้ีโพสทาโนนทาน้ีอยูตลอดเวลา แนนอนเขาคบคุณ เขาจะช่ืนชมความงามของคุณ พร่ําบอกและเยินยอ 
เพราะน่ันคืออาชีพของเขา เขาจะรูจักคน เยอะแยะหลาก หลาย ชางภาพ มักจะปากหวาน ทวาจะฟงอะไรก็หารและช่ังนํ้าหนักใหดี 
> ถาเขาคือ นักเขียน 
วาว เปนอาชีพชิลล ๆ ที่ดูเทไมนอยเลย นักเขียนที่ตองใชความคิดตลอดเวลา มีอารมณสุนทรีย ชางจินตนาการ โรแมนติกและมีโลกสวนตัว แต
ชีวิตจริงนอกจากคุณจะอยูในชวงที่เวลาโรแมนติกกับเขาแลว อยาลืมวาตองรองรับอารมณของเขาดวย ยามเขาเกิดอารมณศิลปนคิดงานขึ้นมา 
ชวงเวลาน้ีตองผานไปใหได ถาแคเขาใจก็ไมมีอะไรนากลัว  เปนแฟนเขาตองเขาถึงความคิดเขา พูดคุยกันรูเรื่องเปนสําคัญ เปนตัวของตัวเอง 
เพราะชายหนุมผูน้ีมักทําอะไรไมเหมือนใคร ถาลองคุณยึดติดกับคานิยมใดนิยมหน่ึง เกรงวาจะมีอันตองซึมเศรากันไปขาง แลวอยาลืมเปนผูฟง
ที่ดีรองรับจินตนาการของเขาดวย 
> ถาเขาคือ เจาของรานอาหาร 



คาดวาจะมีความสุขเหลือลนในชวงคบกันแรก ๆ แนนอน เพราะเขาจะตระเวนพาคุณชิมรานโนน กินรานน้ี รูตัวอีกที ต้ังแตมีแฟนคนน้ีนํ้าหนัก
ก็พุงขึ้นมา 15 กิโลแลว แตแนนอนเขาจะเช่ียวชาญมากเรื่องการกิน อะไรอรอย รานไหนดี เมนูน้ีเปนแบบไหน แตชีวิตของเขาก็จะวนเวียนแต
เรื่องทําธุรกิจเก่ียวกับรานอาหาร เขาจะเขากันไดดีถาไดคบกับคนท่ีมีเปาหมายชีวิตเดียวกัน ขยันขันแข็ง ชวยกันทํามาหากิน กอรางสรางตัว แต
ชวยเตือนเขาหนอยวา ชีวิตคนเราก็มีดานอื่นดวย 
> ถาเขาคือ นักดนตรี 
อาจเปนอาชีพชายในฝนของสาว ๆ วัยทีนหลายคน ดูเปนแบดบอย มีมาดศิลปน เปนคนมีความสามารถ ไปไหนก็โดดเดนเดงด๋ึงใชไหมละ 
โอโหแลวนึกภาพท่ีเขาแตงเพลงใหคุณ ชวงอยูไกลกันก็จะยกหูหาคุณเพ่ือดีดกีตารผานโทรศัพทรองเพลงสงคุณนอน ขอแคน้ีเอาอะไรมาแลกก็
ไมยอม ทวา นักดนตรีเปนคนออนไหว จะวาใจงายก็ไมเชิง แตเขาเปนคนที่มีเสนหดึงดูดสาว ๆ โดยไมตองใชหนาตาเลยดวยซ้ํา เพราะฉะน้ัน 
ความรักของคุณอาจแขวนอยูบนเสนดายตลอดเวลา ถาไมหนักแนนพอ 
> ถาเขาคือ นักบิน 
ชายหนุมผูสุดแสนเพอรเฟกตและสูงสง ทํางานดวยการขับเคล่ือนเจานกเหล็กทะยานไปบนฟา เปนผูนําและกุมชะตาชีวิตผูโดยสารนับรอยไว 
เทเหลือปะไร ทวาคุณเอย หนุมนักบินน้ันมักจะมีอีโกสูงพอ ๆ กับอาชีพของเขา มั่นใจในตัวเอง เปนผูนํา จริงจังและฉลาดล้ํา จะคบเขายอมได
ไหม ถาตองพลิกบทบาทเปนผูตามที่ดี ทําตามคําสั่งกัปตันหลอล่ําทุกสิ่งอยาง 
> ถาเขาคือ นักวิชาการ 
ช่ือก็รูวาวิชากาน วิชาการสุด ๆ เปนถึงระดับดอกเตอร หรืออาจารย ก็คงเปนบุคลากรระดับหัวกะทิ เขาคงจริงจังกับชีวิตมากในแงการงาน 
ขณะเดียวกันเขาตองการมีคนรักเพ่ือเติมเต็มสิ่งที่ขาดหายไป น่ันคือความมีชีวิตชีวา ความเริงรา เพราะฉะน้ันเปนแฟนกับคุณดอกเตอร กรุณา
อยาทําตัวเครงเครียดมาก ชวยบิลดใหเขาไดหัวเราะออกมาบาง อารมณขันเปนสิ่งสําคัญในชีวิตไมแพตํารา เขาไปเติมเต็มชีวิตเขาใหไดสมดุล
น่ันละที่เรียกวา “ความรัก”และไมวาเขาจะเปนอยางไร คุณก็คงรักเขาในสิ่งที่เขาเปนต้ังแตแรก เขาจะเปนหมอ เปนทหาร หรือเปนแคคน
ธรรมดา ๆ คนหน่ึง เขาก็เปนคนท่ีคุณฝากใจไวดวยต้ังนานแลว ไมใชหรอกหรือ?? 
แหลงขอมูล : วาไรต้ีทูเดย   โดย :ซายากะ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
คูรักมีทางเลือกใหมในการแลกแหวนแทนใจ 

จากผลงานการพัฒนารวมกันระหวางศิลปนและนักวิจัยอังกฤษ ที่นําตัวอยางกระดูกที่เพาะเล้ียงในหองทดลองมาทําเปนวัสดุผลิตเครื่องประดับ 
       แฮรเรียต แฮรริส (Harriet Harriss) และ แมตต แฮรริสัน (Matt Harrison) 1 ใน 5 คูรักที่รวมโครงการผลิตอัญมณีชีวภาพ (www.biojewellery.com) 
เพ่ิงเห็นแหวนที่ทําจากเซลลกระดูกของตัวเอง"ฉันวามันนาสนใจดี เพราะที่ผานมาเราสัมผัสกับกระดูกสวนน้ีเฉพาะเวลากินอาหารเทาน้ัน แตดวยวิธีน้ี
กระดูกของฉันกลายเปนสัญลักษณที่มีคาทางใจ" แฮรเรียตบอก แมตตเสริมวา มองเผินๆ คุณอาจคิดวาเปนงาชาง แตมันมีความหมายกวาน้ัน ถึงแม
กระดูกน้ีไมเคยเปนสวนหน่ึงของแฮรเรียต แตเติบโตมาจากรหัสพันธุกรรมจากรางกายของเธอ น่ีคือเหตุผลวาทําไมโครงการน้ีจึงนาสนใจ และเหตุผล
เดียวกันน้ีก็อาจทําใหบางคนรูสึกรังเกียจ แตสําหรับผม ผมคิดวาน่ีเปนสิ่งที่สะอาดและบริสุทธิ์ ทั้งน้ี นักวิจัยสกัดเศษฟนช้ินเล็กๆ จากฟนกรามซี่สุดทาย
สวนที่เช่ือมตอกับกระดูกขากรรไกร และนําไปละลายแรธาตุออก กอนนําเซลลกระดูกไปเพาะเล้ียงบนจานเพาะเลี้ยงพิเศษที่ทําจากไบโอกลาส หรือเซรา
มิกไบโอแอกทีฟที่สรางเลียนแบบโครงสรางกระดูก ความพยายามน้ีเปนสวนหน่ึงของความรวมมือระหวางนักวิจัยกับศิลปน เพ่ือศึกษาวิธีสรางงาน
ศิลปะจากเนื้อเยื่อกระดูกที่มีรูปทรงซับซอน โดยแรกเริ่มน้ันโครงการน้ีมีวัตถุประสงคเพียงเพ่ือคัดเอาตัวอยางเน้ือเยื่อของอาสาสมัครมาวิเคราะหเทาน้ัน 
แตติดเกณฑทางจริยธรรมและมคีวามเสี่ยงมากเกินไป กระน้ัน ทายที่สุดแลวเทคนิคน้ีอาจนําไปใชเพ่ือเพาะเลี้ยงกระดูกขนาดใหญขึ้นสําหรับผูปวยมะเร็ง
ที่ตองเปล่ียนกระดูก"วิธีน้ีจะเปนประโยชนสําหรับผูปวยท่ีไมอยากนําเซลลกระดูกจากสวนอื่นของรางกายมาปลูกถายใหม เปนตนวา ถาขากรรไกรของ
คุณมีปญหา คุณก็ไมจําเปนตองสกัดกระดูกจากขากรรไกรหรือที่อื่นใดในรางกายมาแทนท่ีกระดูกที่เสียหาย แตสามารถเพาะเล้ียงอยางงายดายใน
หองทดลองแลวนํามาปลูกถายแทน" ดร.เอียน ทอมปสัน (Ian Thompson) นักวิจัยแผนกศัลยกรรมชองปากและกระดูกขากรรไกรของคิงส คอลเลจ 
ลอนดอน (King's College) ซึ่งรับผิดชอบโครงการน้ี อธิบายโทบี้ เคอรริดจ (Tobie Kerridge) และนิกก้ี สก็อตต (Nikki Stott) ศิลปนในโครงการ 
รับผิดชอบในการนํากระดูกไปประกอบในเคร่ืองประดับที่ทําจากกระดกูและเงินตามดีไซนที่คูรักเห็นชอบ "ผมไดรับภาพถายวัสดุขณะอยูใน
กระบวนการเพาะเล้ียง ทําใหรูสึกผูกพันกับกระบวนการน้ันดวย และคลอยตามกับโครงการน้ีจากความคิดที่วา หลายคนมักรูสึกวาสิ่งที่อยูในรางกาย
ตัวเองเปนบอเกิดของความไมสบายใจและความปวยไข แตการนําสวนหน่ึงในรางกายมาสรางสิ่งมีคาแบบน้ีมีความหมายสําหรับผมมาก"ทั้งน้ี 



เครื่องประดับชีวภาพของโครงการนี้จัดแสดงอยูในนิทรรศการของโรงพยาบาลกายส แอนด เซนตโทมัส (Guy's and St Thomas' Hospital) ในลอนดอน
ต้ังแตวันท่ี 7 เดือนน้ีไปจนถึงวันที่ 14 กุมภาพันธปหนา………บีบีซีนิวส 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• นอนหลับดมกล่ินดอกกุหลาบ บํารุงสมองชวยให เกิดความจําดี วารสารวิชาการ “วิทยาศาตร” ของสหรัฐฯ รายงานวา คณะนักวิทยาศาสตร
เยอรมัน ไดศึกษาโดยใชนักเรียนแพทยเปนหนูทดลอง ใหเลนเกมคอมพิวเตอร โดยจัดใหบางคนเลนอยูในหองที่หอมอบอวลดวยกล่ินดอก
กุหลาบ และขณะที่กําลังนอนหลับสนิทอยูในคืนเดียวกันน้ี ก็ยังปลอยกลิ่น กุหลาบใหดมซ้ําอีก เมื่อลองทดสอบในวันรุงขึ้น พวกเขาทํา
คะแนนไดดีกวาเพ่ือนคนที่ไมไดรับกล่ินอะไรเลย โดยทําคะแนนถูกถึง 97% เทียบกับคนอื่นที่ทําถูกไดเพียง 86%.  

• แกไขอาการเล็กๆ ดวยตัวเอง คือ สะอึก 
สะอึก เปนอาการหน่ึงที่เกิดขึ้นกับรางกายของใครก็ไดไมเลือกเพศและวัย และไมรูสาเหตุที่แทจริง และอาจเปนเพราะสะอึกไมใชอาการ
รายแรง ไมเปนอันตราย ไมเคยมีใครเสียชีวิตจากการสะอึก จึงยังไมมีการศึกษาคนควาเรื่องน้ีอยางจริงจัง การสะอึกนารําคาญแคไหนคนท่ีกําลัง
สะอึกจะรูดี เพราะความรําคาญ จึงพยายามหาวิธีชวยใหหายสะอึกโดยเร็ว แลวในที่สุดเหมือนวาวิธีที่ดีที่สุดท่ีไดผล เกิน 80% ก็คือ การหายใจ
ในถุงกระดาษไมเกิน 5 นาที อาการสะอึกจะหายไดแตตองเปนถุงท่ีไมร่ัว 

• ยังมีอาการเล็กๆท่ีชอบเกิดขึ้นกับรางกายอีกอาการหน่ึงคือ ตะคริว  
ตะคริวน้ีมักเกิดขึ้นในตอนเชามืด เปนระยะเวลาสั้นๆ บางคนจึงใชวิธีนอนน่ิงๆ ทนปวด คอยๆยืดขา ดัดปลายเทา บีบนวดสักพักใหญๆก็หาย 
แตเม่ือเร็วๆน้ี ประจําทีมนักกีฬาโอลิมปกของอเมริกาไดพบตํารับเคล็ดลับแกตะคริว ไดผลชะงัดมาก เพียงแตใหเอาน้ิวหัวแมมือ กับน้ิวชี้หนีบ
ริมฝปากบนไวไมเกิน 1 นาที ตะคริวจะหายไดอยางมหัศจรรย บอกไมไดวาทําไมจึงหาย แตบอก ไดวาไดผลเกิน 80% เปนตะคริวคราวใดก็
ลองดู 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ฉันชื่อ ´´โอกาส´´โดย :แพน 

ที่เมืองหน่ึงของประเทศกรีก   เคยมีรูปปนแกะสลักต้ังอูใจกลางเมือง ปจจุบันน้ี รูปปนน้ีไมเหลือแมแตซาก แตแผนที่จารึกที่บรรยายเกี่ยวกับรูปปนยังคง
เหลืออยู คําบรรยายเขียนไวในรูปแบบการสนทนาระหวางรูปปนกับคนที่เดินผานไปมา  “รูปปนเอย ทานช่ืออะไร”   “ฉันช่ือโอกาส”  “ใครเปนคน
แกะสลักทานขึ้นมา”  “ชางแกะสลักช่ือ ลีซีปส” “ทําไมทานจึงยืนเขยงเทา?”  
“เพ่ือบงบอกวาฉันอยูเพียงช่ัวครูช่ัวยาม”  “แลวทําไมท่ีเทาของทานจึงมีปก” “เพ่ือแสดงใหเห็นวาฉันจะผานไปอยางรวดเร็ว”  “แตทําไมผมดานหนาของ
ทานจึงยาวอยางน้ี” “ก็เพ่ือใหคนที่พบฉัน จะไดจับฉวยไวไดงาย”  “แลวทําไมหัวดานหลังของทานจึงลาน ไมมีผมแมแตเสนเดียว”  “ก็เพ่ือแสดงใหเห็น
วา เมื่อฉันผานไปแลว ก็ยากที่จะจับฉันไดใหม”  
จริงดวย ทางดานหนาของ “โอกาส” มีผมยาวแตดานหลังลานเกล้ียง เพราะเมื่อปลอยให “โอกาส” ผานไปแลว ก็ยากที่จะจับยึดมันกลับมาไดอีก 
โอกาส จึงเตือนเราทุกคนวา   “อยามาตอวาฉัน วาฉันไมเคยมาเยี่ยมกราย เพราะบอยครั้งเหลือเกินที่ฉันมาเคาะประตู แตเธอกลับไมอยูบาน ทุกวันฉันยืน
รออยูที่หนาบานเธอ เรียกใหเธอต่ืน ใหขยันขันแข็ง ใหรีบตัดสินใจ ใหลงมือทํา ใหออกแรง ใหสู  เพ่ือจะไดมาซึ่งชัยชนะและความสําเร็จ จงอยาปลอย
ใหฉันผานไป เธอจะไดไมตองน่ังเสียใจในภายหลัง ที่ฉัน “โอกาส” ผานมา แตเธอไมรูจักจับฉวย”  
ในเมื่อมีฉันอยูในมือแลว  ทําโอกาสในทุก ๆ ดาน ใหมีประโยชน หากยังไมไดบอกรักใคร ก็รีบฉวยโอกาสที่มีบอกรักใครสักคนนะคะ ถาไมอยากจะ
เหงาอยูคนเดียว 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
นานมาแลวมีผูเฒาหนาตาหมองเศราคนหน่ึง อายุเจ็ดสิบแลว ยังครองตัวเปนโสด เที่ยวทองระเหเรรอนดูเหมือนกําลังคนหาอะไรอยู 
 มีคนถามเขาเสาะหาอะไร ผูเฒาตอบวา “ขากําลังคนหาหญิงสาวที่สมบูรณพรอม เพ่ือตบแตงนางเปนภรรยา” 
 คนผูน้ันถามเขาวา “ทานทองเที่ยวไปทั่วทุกหัวระแหงคนหาเปนเวลานานป ยังหาหญิงสาวนางหน่ึงไมพบหรืออยางไร?” 
 “ขาพบแลวนางหน่ึง น่ันเปนหญิงสาวที่สมบูรณอยางแทจริง”  “ถาอยางน้ันทานไมตบแตงนาง?” 
ผูเฒพูดอยางอับจนปญญวา “แตวานางก็กําลังคนหาบุรุษที่สมบูรณพรอมคนหน่ึง” 
 ลองนึกดูวา พวกเราใชพอกพูนสิ่งท่ีตัวเองทําไมได ไมอาจบรรลุได ประดังสุมใสคนหน่ึงหรือไม?  แมนวา งดออกเสียงติติงลงบาง เพ่ิมคํา
ชมเชยอีกสักนิด ความรูสึกเสียใจในชีวิตจะลดนอยลง                            พาน ไถเฉิน : น. นพรัตน  แปล 



******************************************************************************************************************** 
การอานหนังสือพิมพก็สะทอนนิสัยไดเชนกัน .. 
อานขาวบันเทิงกอน 
เปนคนที่มีความสนุกสนานรื่นเริง ใชเวลาสวนใหญไปกับความบันเทิงเริงรมย ชอบไปงานเล้ียงสังสรรค ชอบดู ภาพยนตร สนใจเรื่องของชาวบาน 
อานหนังสือพิมพท้ังฉบับ 
เปนคนกระตือรือรนและอยากไดขาวสารใหมๆ ตลอดเวลา ไมชอบที่จะเปนคนตกขาว เปนคนรอบคอบละเอียดถ่ีถวน เมื่อทําอะไรแลวก็จะต้ังใจทําให
ดีที่สุด 
อานขาวในประเทศกอน 
เปนคนที่เคารพกฎหมายและกฎระเบียบตางๆ ของสังคม ไมชอบเอาเปรียบผูอื่นเปนนักตอสูตัวฉกาจ ปฎิบัติตัวตอคูครองดวยความรักและซื่อสัตย มี
ความจริงใจตอเพ่ือนฝูง ชวยเหลือผูอื่นดวยความเต็มใจ  
อานขาวผานๆ และเลือกอานขาวเพียงบางเร่ือง 
เปนคนไมคอยใสใจตอเหตุการณของโลกนัก มักจะใชชีวิตเรียบงาย ไมคอยยุงกับชาวบาน มองโลกในแงดี รักเพื่อน และมีนํ้าใจ 
อานขาวภูมิภาคกอน 
หากเลือกอานขาวที่เก่ียวกับทองถ่ินของตนเองกอน จะเปนคนที่รักพวกพองมากใครจะมาแตะตองไมได ตองลุยใหแหลกกันไปขางหน่ึง เปนคนชอบ
ความสงบ ไมชอบยุงเรื่องคนอื่นนอกจากพวกของตน  
อานขาวเก่ียวกับการบานการเรือนกอน 
เปนคนที่กระตือรือรนและมีระเบียบ วินัย มีการวางแผนงานเฉพาะหนาเพ่ือตนเองและครอบครัว หากรักปากอะไรกับใครแลวตองทําได 
อานขาวทองเท่ียวกอน 
เปนคนอยูไมติดที่ ชอบเดินทางอยูเสมอ ถาหากอยูที่ไหนนานเกินไปจะเกิดอาการเบื่อ ตองรีบหาเรื่องชีพจรลงเทาทันทีรักความอิสระเสรี เปนตัวของ
ตัวเองสูง 
อานขาวกีฬากอน 
เปนคนชอบทํางานเปนทีม ไมหว่ันตอการเสี่ยงและทาทาย ชอบการทํางานหนักและไมทอแทตออุปสรรคตางๆ แตจะคิดวาเปนบทเรียนที่มีคาสําหรับ
ตนเอง นอกจากน้ันแลวยังเปนคนที่ชอบการตอสูแขงขันมีระเบียบวินัยสูง มักจะประพฤติตัวอยูในกรอบและพรอมจะปรับปรุงตัวเอง  
อานขาวเศรษฐกิจกอน 
เปนคนชอบความทาทาย ชอบเรื่องลับสมอง และมีความสุขที่ไดใชความคิดสรางสรรคผลงานใหมๆ ออกมา เปนคนที่มีความที่มีความทะเยอทะยานสูง 
คอนขางจริงจังกับชีวิต จะทํางานที่เห็นวาเหมาะสมกับตนเองและทุมเทกับการทํางานอยางเต็มที่  
อานเร่ืองเก่ียวกับอาหารกอน 
เปนคนที่มีรสนิยมดี ชอบความสวยงาม ชอบใหตนเองแวดลอมไปดวยสิ่งที่เจริญตา และพยายามทําตนใหเปนที่สนใจตอเพ่ือนฝูงและคนอื่นๆ ไมชอบ
เปนคนตกสมัยมักทําตัวเองใหอีพเดทอยูเสมอทั้งในเรื่องการแตตัวแลฃะรสนิยมในการใชชีวิต  
รวมรวม:     กวินทา คุณยศย่ิง 
********************************************************************************************************************* 
ทายหัวใจในเดือนเกิด... 
มกราคม / หัวใจของเธอคือแผนศิลาของแท!  
หัวใจของเธอหนักแนนเปนแผนศิลาที่ยืนหยัดอยางมั่นคง ไมหว่ันไหวท้ังลมฝนและแดดเผา เธอมีลูกอึดตอความรักจนนายกยอง พรอมจะรอคอยใคร
บางคนของเธอ ดวยความอดทนอยางสูง แมวาเคาอาจจะไปก๊ิกคนอื่น โดยเธอเปนคนแอบรักเขาขางเดียว เธอกอจะแอบรักตอไปและแมนนานมากๆ 
จนถูกคนอื่นมองวาเธอบารักคนเดียว อุปสรรคทั้งหลายจึงดูเปนเรื่องขี้ผงสําหรับหัวใจแกรงรักอยางเธอ กุมภาพันธ / หัวใจของเธอติดสปริงดึ๋งดั๋ง  
หัวใจเธอเหมือนติดสปริงช้ันดี มันพรอมจะเดงด๋ึงไปคนนูนที คนน้ีที เธอจึงมักถูกเพ่ือนๆแอบเมาทอยูเปนประจํา ในเรื่องของคนที่เขามาก๊ิกกับเธอ (แต
ทําไงได กอคนมัน เสนหแรงอะ) เธอเปนคนทําอะไรรวดเร็ว รวมถึงเรื่องความรักดวยทั้งตกหลุมรักอยางวองไว และถอนตัวอยางวองไว แนนอนวาเธอ
จะไมทนอยูกับคนรักที่ง่ีเงาเจาปญหา และไมยอมทนอยูกับความรักที่เต็มไปดวยปญหาปวดหมองมีนาคม / เธอชอบใหคนรักเปนลูกแมวเหมียว  
เธอเปนผูเช่ียวชาญในดานการเลือกคนรัก มองแวบเดียวเธอกอรูวาเคาจะเปนคนรักของเธอไดดีแคไหน แตขอเสียของเธอกอคือเมื่อเธอก๊ิกกะใคร เธอจะ



พยายามทําใหเคาเปนลูกแมวเหมียวที่เช่ืองกับเธอ (เมี๊ยววว...) พูดอะไรกอตองเห็นดีตามเธอไปซะหมด การที่เธอทนตออุปสรรคแหงความรักไดมากแค
ไหนน้ัน จึงขึ้นอยูกับเขาดวยวา เขาเปนเด็กดีของเธอแคไหนกันดวย เมษายน /สับสนและออนไหวตลอดกาล  
เธอไดช่ือวาเปนผูออนไหวและสับสนในความรัก โดยเฉพาะถาคนรักของเธอไมใหความสนใจกับเธอเทาที่เธอตองการหรือเรียกรอง เธอจะแสนนอย
อกนอยใจ โดยเก็บมันไวอยูในอก (แลวเขาจะน่ังญาณรูไดไงละเน่ีย) เธอจึงมักพบกับความวาเหวและความเหงาในความรักอยูเสมอ การท่ีเธอจะทนตอ
ความรักที่มีปญหาไดมากนอยแคไหนน้ัน จึงขึ้นอยูกับอารมณของเธอในขณะนั้น เพราะเธอเอาแนเอานอนอะไรไมไดอยูแลวไมใชหรือ พฤษภาคม / 
รักน้ีมีแตให  
เธอรักใครแลวกอพรอมที่จะยอมใหจนหมดเน้ือหมดตัวเพ่ือคนที่เธอรัก และเมื่อคนๆน้ันของเธอแสดงออกใหเธอเห็นวาเขารักเธอมากแคไหน เธอกอจะ
ยิ่งซาบซึ้งและเกิดอาการหลงใหลในตัวเขาอยางที่สุด เธอยังแยกไมออกระหวางความรักกะความสงสาร ความรักกะความหลง และความรักดวยอารมณ
กะความรักดวยเหตุผล ความรักของเธอจึงเจอะเจอปญหาอยูบอยครั้ง มิถุนายน / โปรดระวังรักแลวเพ้ียน!  
ความรักที่เธอโคจรไปจอดปาย stop น้ัน มักจะเปนความรักที่สวยสดงดงาม เต็มไปดวยสีสันสนุกสนานสุดๆ เธอจึงมองความรักเพียงแงเดียว และเธอ
กอมักจะเกิดอาการ เพ้ียนเพราะความรักไดทุกเวลา ดังน้ันหากความรักของเธอเกิดความวุนวายขึ้น ยากที่เธอจะควบคุมและจัดการกับมันใหสงบลงได 
เพราะเธอจะเปนคนที่สติแตกเปนคนแรกนะสิ กรกฎาคม /ดวงทุกดานผูกติดไวกับดวงความรัก  
เธอเปนผูเช่ียวชาญในเรื่องรักอีกคน เพ่ือนๆสามารแบกนํ้าตาใสโองมาปรึกษาปญหาหัวใจกับเธอ และยิ้มราพบทางสวางกลับไปแทบทุกราย และ
สําหรับตัวเธอกอสามารถเลือกคูก๊ิกไดเหมาะสมกับเธอดี และที่พิเศษแตกตางจากคนอื่นๆ ดวงเกือบทุกดวงของเธอถูกผูกติดไวกับดวงความรัก ถาความ
รักวูบเมื่อไร ดวงอื่นๆกอจะตะตํ่าลงดวย (หูย..อันตรายๆ) สิงหาคม / ผูผานความรักมิใชนอย  
เธอไมตองกลัวเลยวาชีวิตน้ีจะโชครายไดอยูเปนโสด เพราะดวงของเธอช้ีชัดวายังไงซะ เธอจะตองเดินทางผานความรักไมนอยกวา 3 ครั้ง (โชกโชน
และชํ่าชอง อิอิ) แลวจึงจะไดรอนการดแตงงาน เธอจึงจะมีประสบการณเรื่องความรักที่ไมนอยหนาใครเลย กันยายน / รักดวยอารมณมากกวาเหตุผล  
คนที่เธอจะเลือกเปนคูก๊ิกของเธอน้ัน เธอจะเลือกดวยความรูสึกวาโดนหรือไมโดนเทาน้ัน เหตุผลอื่นๆถูกลืมไปไดเลย เพศตรงขามที่ชวนใหเธออยาก
เปนก๊ิกดวย มักจะเปนคนอารมณละเอียดออน บอบบางและออนโยน และในทางตรงกันขาม เธอจะไมสามารถอดทนกับคนที่ชอบวางมาด บาอํานาจ
กับเธอ ออ..โอกาสท่ีเธอจะแตงงานเร็วมีสูงดวยนะ  ตุลาคม /รักคือสิทธิเสมอกัน  
ความรักสําหรับเธอคือสิทธิที่เทาเทียมกันทั้งหญิงและชาย อยาหวังจะใหเธอตองคอยเดินตามกนเขาฝายเดียว หรือจะตองนอมรับแตคําสั่งของเธอ ความ
รักที่เปนอุปสรรค สําหรับเธอมากที่สุด คือความรักที่ขาดความเทาเทียมและเสรีภาพ เธอจะไมมีวันยอมถูกกดหัวไดตลอดไป พฤศจิกายน / ตองการคน
รักท่ีเปนท่ีพึ่งทางใจ  
เธอเปนโรคโหยหาความรัก อยากมีก๊ิกมากกวาที่เพ่ือนๆอยากจะมี ก๊ิกของเธอน้ันคือคนที่มีคาตอจิตใจเธอ ใหความอบอุนเปนที่พ่ึงทางจิตใจไดเสมอ แต
อารมณของเธอยังไมคอยมั่นคงนัก ปญหาหลักที่เกิดขึ้น เธอเองมักจะเปนคนจุดไฟขึ้นมาซะเอง และไมคอยสนใจที่จะดับมันซะดวย เพราะเธอเขาขาย
ประเภทชอบเรียกรองความสนใจซะดวยอะดิ ธันวาคม/ ผูมีเสนหอันรายกาจ  
เสนหของเธอมีอานุภาพรุนแรงทั้งตอเพศตรงขามและเพศเดียวกัน (โอ...นาสนใจๆ) ที่พากันก๊ิกในนิสัยใจคอของเธอ รูแลวยืดอกไดเลยวา ความเปนตัว
ของตัวเองอยางท่ีเธอเปนอยู คือนํ้าหอมที่ใครๆกอยอมใหใจ ถาไดคลุกคลีอยูใกลๆเธอ ขอแนะนําสําหรับเธอคือ อยาก๊ิกกับใครดวยแรงเชียรของคนอื่น 
เธอจะตองหาเองและเลือกเอง แลวปญหารักใดๆ เธอกอจะฝาไปไดแนนอน  
******************************************************************************************************************** 
ทายนิสัยจากการเขินอาย 
หนาแดงจัด  
คนที่เวลาอายมักหนาแดงจัดน้ัน อุปนิสัยโดยทั่วไปมักจะเปนคนที่ออนไหว จิตใจบอบบาง ใครลองมาเลาเรื่องเศราของตัวเองใหฟง ก็พาลจะนํ้าตาคลอ
ไปกอนเจาของเรื่องซะอีก เปนคนจิตใจดี ชอบใหคนอื่นชอบตน และตองการความสนใจอยูเหมือนกัน แตวากลับไมมั่นใจตัวเองสักเทาไหร เปนคนรัก
เพ่ือน จะซาบซึ้งงายถาใครมาทําดีดวย  
ทําทาตลกโปกฮา  
สําหรับคนที่เวลาเกิดอาการอาย แลวมักทําทาทางตลก ๆ กลบเกล่ือนน้ัน มักเปนคนที่เก็บความรูสึกเกง โดยเฉพาะความรูสึกแทจริงจะไมกลา
แสดงออกมาเลยไดแตเก็บเอาไวในใจ แตสําหรับเรื่องที่สนุกสนานไมจริงจังนักก็จะกลายเปนคนพูดคุยเกง นอกจากน้ียังเปนคนที่มีเสนหกับทุก ๆ คน 
เปนคนอยูไมสุข ชีวิตสวนตัวก็มักจะไมเปนไปตามแบบแผนที่สังคมกําหนด ชอบความต่ืนเตน ทาทาย  
พูดไมออกบอกไมถูก  



สวนคนที่มีอาการอ้ํา ๆ อึ้ง ๆ ในเวลาเขินอายนั้น อุปนิสัย โดยทั่วไปแลวจะเปนคนที่มีความขัดแยงในตัวเองสูงทาทางฉลาดไหวพริบดี แตบางทีก็แสน
ซื่อจนถูกหลอกไดงาย ๆ นอกจากน้ีก็ยังเปนคนอารมณดี ชอบแสวงหาความรักในอุดมคติ ไมชอบการโดนบังคับใหทําในสิ่งท่ีไมชอบซึ่ง จะทําให
กลายเปนคนขี้เกียจอืดอาดเช่ืองชาจนนาแปลกใจ และดีไมดีอาจทํา ใหหนีงานไปเลย  
ทาทางเปนปกติธรรมดา  
คนที่ทาทางจะธรรมดา ๆ ไมมีอะไรแตกตางจากเวลาอยูในอารมณปกติน้ัน มักจะเปนคนที่เปนเพ่ือนกับคนงาย ไมมีความถือตัว หรือระวังระแวงอะไร
เลย แถมอาฆาตมาดรายใครก็ไมเปนอีกตางหาก แตวาจะเปนคนที่เอาแตใจตัวเองอยูสักหนอย สนใจแตเรื่องของตัวเอง และมักคิดวาตัวเองมีดี ตาม
ประสาคนมั่นใจเหลือเกินน่ันแหละ  
มือเย็นเฉียบ  
คนที่มีอาการมือไมเย็นเฉียบเมื่อตกอยูในภาวะเขินอายน้ัน แสดงถึงความเปนคนท่ีจริงใจ ซื่อสัตย ตรงไปตรงมา แตถารูวาความเถรตรงของตนไปทําให
ใครเจ็บปวด จะรูสึกผิดและเสียใจมาก และเชนกันถาใครมาวาเปนคนขี้โกง จะจําเอาไวไมลืมเลยทีเดียว ชอบชวยเหลือคนอื่น แตวาไมชอบใหใครมา
ทําตัวสนิท กับตนมากเกินไป  
สั่นไปทั้งตัว  
คนที่มีอาการตัวสั่นยามอายน้ัน เปนคนที่ชอบเก็บความรูสึก ไมคอยบอกใหใครรูหรอกวาตัวเองคิดอะไรอยูแตชอบรูชอบเห็นวาคนอื่นมีความคิด
อยางไร โดยเฉพาะกับเรื่องตัวเองจะสนใจเปนพิเศษทีเดียว นอกจากน้ียังเปนนักวิเคราะหที่ดี แตจะเปนที่คนที่ไมคอยไววางใจคนอื่นงาย ๆ แตเมื่อได
รูจักกันดีแลว จะกลายเปนคนที่สามารถไวใจไดดีที่สุด  
หันเหความสนใจไปทางอ่ืน  
คนที่ชอบเสไปพูดถึงเรื่องอื่น ๆ ที่ไกลหางจากตัวเองเมื่อยามรูสึกอายน้ัน มักมีบุคลิกเปนคนเงียบ ๆ แตฉลาดล้ําลึกทีเดียว นอกจากน้ียังเปนคน
รอบคอบ ทํางานเกงใจคอเขมแข็งมั่นคงมักมีความพรอมเสมอไมวากับเรื่องอะไร เปนคนรักธรรมชาติ รักเสียงเพลง และความสงบทั้งหลาย ไมชอบ
การตกอยูในวงลอมของคนแปลกหนาหรือเปนจุดเดนใด ๆ ทั้งสิ้น  
********************************************************************************************************************* 
 
ผลไมบอกนิสัย….ไดจา  
ใครชอบผลไมชนิดใด สามารถบงบอกนิสัย 
ไดเหมือนกันนะคะ....ลองดูซิ..จะตรงกับนิสัยคุณบางไหม เอย ? 
ชมพู  
สําหรับคนขี้เกรงใจ จะชอบกินชมพูมากเปนพิเศษ มีความอดทนสูง ยิ้มไดในทุกสถานการณ แตเปนคนมองโลกในแงรายและคิดมาก แตไมชอบที่จะ
ทํารายจิตใจใครจริง ๆ ดังน้ันถาหนุมคนไหน ชอบกินชมพูเปนพิเศษหละ ก็ควรจะเอาใจเคาใหมาก เพราะเคาจะคิดอะไร ๆ ไปในทางลบเสมอ  
แตงโม  
เปนของวางจานโปรดสําหรับสาวใจกวาง ออนโยน มีนํ้าใจกับมิตรสหาย ซื่อสัตยไมคิดคดทรยศ เปนคนงาย ๆ มองโลกในแงดี จะไมคอยโวยวายหรือ
คิดมาก ต้ังอกต้ังใจทํางานดี แตมักแพภัยแกเพศตรงขาม และคนท่ีชอบกินแตงโมจะเปนคนที่รักใครเอ็นดูของเพ่ือนฝูงอีกดวย  
ฝรั่ง  
สาว ๆ ที่ชอบฝรั่งมักเปนคนรักอิสระ ชอบที่จะเดินทางไปทองเท่ียวในสถานที่ตาง ๆ ไมชอบทําอะรซ้ําซากจําเจ  
มะละกอ  
ผลไมโปรดของคนที่มีนํ้าอดนํ้าทนสูง มีความคิดลุมลึก คิดเปนเหตุเปนผล วางแผนแยบยล โอบออมอารีย  
ลิ้นจี่  
ผลไมสําหรับคนชอบทํางานเบา ๆ ไมตองใชกําลังแรงงานมาก ๆ แตเปนคนที่มีความรับผิดชอบ ในหนาที่การงานเปนอยางดี งานน้ีถาอาจารยสั่งงาน
มามากนัก คนชอบทานลิ้นจี่ ก็กลัวเพ่ือนๆ จะลําบากนอยกวาเลยใหเพ่ือนๆ เอางานไปชวยทําซะหมด ตัวเองคอยชักใยอยูเบื้องหลังสบายๆ ลําไย  
ผลไมเม็ดเล็กคนชอบทาน มักเปนคนปากหวาน ชอบประจบประแจง ใชคําพูดยกยอคนใหหลงปลื้ม แตมักเปนคนชอบนินทาวารายคนอื่นลับหลัง  
สตรอวเบอรี่  
ถาชอบทานสตรอวเบอรี่ บอกไดเลยวาคุณเปนสาวคุยสนุกมีอารมณขัน ทําใหคนอื่นหัวเราะไดตลอดเวลา เปนที่ตองการของเพื่อน ๆ ในกลุมและเมื่อ
จะพูดคุยหรือทําอะไรก็ตองมีคนดู คนฟง และคอนขางมีรสนิยมทีเดียว  



สมเขียวหวาน  
เห็นชอบสมอยางน้ีเปนคนทันสมัย หัวกาวหนา แตมักมีนิสัยหึงหวงเพศตรงขามอยูเนือง ๆ มัธยัสถ รูจักใชจาย ทันสมัยไมแพใครเลยทีเดียว  
องุน  
ผลไมยอดฮิตของคนสวยมีเสนห เพ่ือนๆ ที่ชอบทาน มักเปนคนท่ีมีมนุษยสัมพันธดี เขากับคนงาย ราเริง มีความคิดความอานสุขุมรอบคอบ ปากกับใจ
ไมคอยตรงกันนัก แตซื่อสัตยไมคอยชอบบอกเรื่องสวนตัวของตน ใหใครรูงาย ๆ  
แอปเปล  
ผลไมของคนขี้เหงา ขาดเพ่ือนไมได เปนคนไมคอยแครเรื่องความรัก คือ นึกจะรักใครก็รัก นึกจะเลิกก็เลิกขึ้นมางายๆ แตจะเปนคนความอดทนใน
เรื่องของการทํางาน เรียกวาพอถึงกําหนดสงการบาน ก็แจนเอางานไปวางอยูบนโตะครูซะแลว   
********************************************************************************************************************* 
เร่ืองขํา ขํา.....เร่ืองทะล่ึงนิดๆ อยาวากันนา     
เร่ืองท่ี 1 
>>  วันหน่ึงสองแมลูกน่ังคุยกัน ลูกกําลังนารัก พูดจาฉอเลาะกําลังอยูในวัยอยากรู  
อยากเห็น เปนเด็กฉลาด ขนาดอายุ 5 - 6ขวบ แมก็กลัวลูกที่ซุกซนจะเหงา ก็เลย 
เอยถามขึ้นมาวา ลูกตุยมานี่ซิ... 
>>  แม : เหงามั้ยลูก 
>>  ตุย : เหงาเปนยังไงครับแม 
>>  แม : ลูกอยากมีเพ่ือนเลนไหมละ เลนอยูกับบานเน่ีย เอาละ 
>>  แมจะบอกขาวดี อีกไมนานหรอก ลูกจะมีนอง 
>>  ตุย : พอไดยินก็ดีใจ แจนออกไปบอกเพ่ือนๆเลย..เฮย แมฉันบอกวาฉันจะมีนองไวเปนเพ่ือนเลนเวลาอยูบาน 
>>  เพ่ือน : เออ...ดีๆๆๆ ไดนองเมื่อไหรเอามาใหดูหนอยนะ 
>>  ตุย : เออๆ ถาไดแลวจะเอามาใหแกดู..(แลวก็ทวงถามแมอยูทุกวัน...แมนองละ...ทวงอยู3-4เดือน) 
>>  แม : เอาลูกเขามาใกลๆ...(วาแลวก็เอาหัวลูกมาแนบกับทองแม แลวพูดวา)   
ฟงซิ...นองอยูขางในทองแม  
.ตุยฟงแลวก็ไมไดวาอะไร ไดแตหนาเศราๆ วันรุงขึ้นก็ไปโรงเรียนเจอเพ่ือนๆ 
>>  เพ่ือน : เฮยเปนไงละ ไดนองมาแลวหรือยัง 
>>  ตุย : เอ็งลืมไปเลย ลืมไปเลย ขาไมมีนองอีกแลว 
>>  เพ่ือน : ทําไมละ 
>>  ตุย :ก็เมื่อวานเนี้ย..แมขากินนองเขาไปแลว ไมมีนองแลว   
แมขากินเขาไปในทองแลว  
********************************************************************************************************************** 
4 ขอท่ีสาว ๆ ไมควรถามแฟน  
1. "คุณคิดวาผูหญิงคนน้ันสวยมั้ยคะ?" 
คุณลองเอาใจเขามาใสใจเราสักนิดวา ถาหากเราโดนคําถามแบบน้ีเขาบาง เราจะตอบยังไงใหถูกใจไดละ ถาแฟนหนุมของคุณตอบวา "สวย" ละ ตัวคุณ
จะคิดยังไง คุณจะตองวิตกจริตกับความสวยของตัวคุณละ วาผูหญิงคนน้ันกับคุณ ใครจะสวยกวากัน อยาบอกนะวาคุณจะไมคิดอะไรเลย แตถาแฟน
คุณบอกวา "ไมสวย" ละ คุณก็จะตองบอกวาเขาโกหกแนๆ จริงมะ 
2. " ฉันอวนไปรึเปลา?" 
อยากใหเขาบอกความจริงหรืออยากฟงคําโกหกของเขามากกวากันละ กระจกนาจะเปนคนตอบคําถามน้ีไดดีกวาแฟนคุณนะ ถาคุณเกิดความสงสัยวา
คุณกําลังจะอวนไปแลว น่ีก็คือคําตอบของคุณเองที่มีอยูในใจแลวละ วาคุณไมพอใจในรูปรางของคุณ เพียงแตวาคุณตองการความม่ันใจมากขึ้นเทา
น้ันเอง  
3. "แฟนเกาคุณเปนคูรักที่ดีกวาฉันรึเปลา?" 
ถาดีกวาแลวจะเปนอยางไร แลวถาคุณดีกวาคุณจะดีใจไปทําไม เพราะเขายังไงก็อยูกับคุณอยูแลวในวันน้ี  อดีตของเขาอาจจะเปนความทรงจําสวนตัว



ของเขา การท่ีเราจะไปกาวกายก็อาจจะเปนการทําใหความสัมพันธของคุณ สั่นคลอนก็ได มั่นใจในตัวเองเขาไวคะ  
4. "คุณวาเราจะคบกันไปไดถึงไหน?" 
เปนคําถามที่ไมมีใครตอบได นอกจากคุณ 2 คนเองน่ันแหละที่จะตองคอยประคับประคองความสัมพันธ คุณจะไปไดถึงไหนกันถามัวแตมาถาม  
คําถามเหลาน้ี คุณอาจกําลังบอนทําลายความรูสึกที่ดีของกันและกันก็ไดนะคะ เหมือนเพลงที่วา "ไมมีใครรูวารักจะเปนเชนไร ไมใครรูวรักจะ
เปลี่ยนไปเมื่อไร แตที่รูก็คือ... วันน้ีรักเธอ และจะทําเวลาที่มีใหงดงาม ...“  
ท่ีมาจาก http://www.pooyingnaka.  
**************************************************************************************************************** 
วันแรกสาวของชาติตางๆ  
สาวญี่ปุน  เด็กสาวญี่ปุนจะไดรับการยอมรับวาเปนผูใหญก็ตอเมื่ออายุครบ 20 ป ตามเมืองตางๆในตางจังหวัดของญี่ปุนจะจัดงานใหเปนเกียรติแกเด็ก
สาว เหลาน้ี โดยกอนวันงาน 1 วันหรือเชาตรูวันงาน เด็กสาวที่อายุครบ 20 ปจะตองไปเชาชุดกิโมโนที่ช่ือวา "กิโมโนฟูริโซเตะ" ซึ่งเปนกิโมโน
สําหรับเด็กสาวที่ยังโสด และแตงหนาทําผมใหสวยสมกับการโตเปนผูใหญ  เมื่อเริ่มพิธีในชวงเชาก็จะมีผูวาราชการของจังหวัดน้ันๆมากลาวแสดง 
ความยินดี แนะนําการเปนผูใหญที่ดีและมอบของขวัญให  จากน้ันเด็กสาวๆก็จะถายรูปรวมกับเพ่ือนๆสมัยประถมและมัธยมที่นิยมนัดมา เจอกันใน
วันน้ี หลังจากโพสตทากันจนจุใจแลว เหลานางแบบก็จะพากันไปขอพรที่วัดที่ใหญที่สุดของเมือง พอตกกลางคืนก็จะเปนเวลาที่สาวๆจะไปงานปารต้ี
หรือไปรองคาราโอเกะฉลองความ เปนผูใหญกันอยางสุดเหว่ียง และเด็กสาวๆมักจะสงภาพสวยๆที่ถายในวันน้ีใหฝายชายในพิธีดูตัวดวยสาวจีน ใน 
ไตหวัน เมื่อถึงวันเกิดครบ 16 ป พอแมจะพาเด็กสาวเจาของวันเกิดไปที่วัดไคหลง ในเมืองไถหนาน ซึ่งเช่ือกันวาเปนวัดของเทพธิดาหญิงทอผา ผูเปน
เทพเจาที่ชวยคุมครองเด็กๆเพ่ือทําพิธีกลาวคําอําลา โดยเด็กสาวคนน้ันจะตองแตงตัวดวยชุดตามธรรมเนียมจีน และถวายของเซนไหว ไดแก ไกหมัก
เหลา ขาวสวย นํ้ามัน บะหมี่ กระดาษ 5 สี เครื่องสําอาง ดอกไมและกระจก จากนั้นก็จะทําพิธียกนํ้าชาใหพอแม เพ่ือเปนการแสดงวาลูกรับผิดชอบ
ชีวิตตัวเองไดแลว พิธีสุดทายสําหรับวันน้ีก็คือ การใหเด็กสาวเดินรอบวัดตามเข็มนาฬิกา 3 รอบ โดยหามไมใหเหลียวหลังกลับมาเปนอันขาด เปน
เครื่องหมายวา เด็กสาวคนน้ันจะเดินสูอนาคตดวยความกลาหาญ สาวอิสราเอล ตามปกติเด็กๆชนเผาเบดูอิน ในทะเลทรายเนเกฟ จะไมไดรับอนุญาตให
เขารวมวงเย็บผาใตตนมะกอกกับผูใหญ จนกวาเด็กหญิงคนน้ันจะมีอายุครบ 12 ป ซึ่งตามประเพณีของเผาถือวา เธอไดโตเปนหญิงสาวและเปนผูใหญ
คนหน่ึงแลว เมื่อถึงวันเกิดครบ 12 ป เด็กสาวจะไดรวมวงเย็บผา โดยชุดที่เธอจะเย็บก็คือ ชุดแตงงานของเธอเอง ชุดแตงงานของเผาน้ีมีรายละเอียด
มากมาย ทั้งติดลูกปด ปกลวดลาย กวาจะเย็บเสร็จอาจตองกินเวลาถึง 4 ป เด็กสาวคนน้ันก็จะมีอายุมากพอท่ีจะแตงงานพอดี ชุดแตงงานน้ีถือวามี
ความสําคัญมาก  
สมาชิกหญิงอื่นในครอบครัวไมวาจะเปน แม นา ปา ยา ยาย จะชวยกันเย็บลวดลายแตละสวนแลวเอามาเย็บรวมกันอีกทีหน่ึง ชาวเบดูอินเช่ือกันวาการ
ทําอยางน้ี จะทําใหเด็กสาวนําความรักและความฉลาดจากครอบครัวติดตัวไปดวย เมื่อเธอตองไปเริ่มตนครอบครัวของตัวเองระหวางที่เย็บผา แมของ
เด็กคนน้ันจะอบรมสาวอินเดียแดง  ชาวอินเดียแดงเผาอาปาเช มีพิธีกาวสูวัยสาวที่ช่ือวา "Sunrise Ceremony" เพ่ือยอมรับความเปนผูใหญของเด็กสาว
ในเผา โดยเด็กสาวจะไดรับการทาตัวดวยสวนผสมของเกสรดอกไม แปงขาวโพด และสมุนไพรที่ผานพิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์มาแลว เพ่ือชําระลางรางกาย
ใหบริสุทธิ์ เปนการใหพรทั้งเด็กสาวคนนั้นเอง ชนเผาของเธอ และโลกใบน้ีใหมีสุขภาพแข็งแรง อายุยืนยาว 
สาวเอธิโอเปย  ในวันที่เด็กหญิงเผาคอรเซโตเปนสาว แมและผูหญิงในครอบครัวจะชวยกันพอกเนยลงบนผมของเธอจนทั่วทั้งหัว เพ่ือปรับสภาพเสน
ผมและปองกันผมจากแสงแดด ถือเปนพิธีเตรียมพรอมใหดูสวยงาม ต้ังแตวันแรกที่กาวเขาสูวัยสาว พิธี เปล่ียนจากเด็กเขาสูวัยสาวของคนไทยเรา
สมัยกอน ก็คือพิธีโกนจุก แตถาเปนสมัยน้ีนะเหรอ..แคถือทะเบียนบานไปทําบัตรประชาชนที่อําเภอก็ เรียบรอยแลว งายและสะดวกกวาสมัยกอน  
***************************************************************************************************************** 
ขําขันวันละนิด....จิตแจมใส 
        ผูหญิงกลางคืน ..หลังจากดิเรกไดรับการดเชิญไปงานแตงงานของเพ่ือน และทราบวาเจาสาวของเพ่ือนเปนใคร จึงรีบโทรไปหาดวยความ
หวงใย ดิเรก : "สมพล นายแนใจเหรอวาจะแตงงานกับ อารียา เรารูจักหลอนดี...นายรูมั้ยหลอนเปนผูหญิงกลางคืน!" สมพล : (หัวเราะเบาๆ) "เพ่ือนเอย
... นายคบกับเรามาต้ังนาน นายนาจะรูจักเรานะ เราไมแครหรอกวาผูหญิงที่จะมารวมชีวิตกับเรา หลอนจะมีอดีตอยางไร หรือทํางานกลางคืนเราถือวา 
คนเราจะคบกันมันอยูที่ใจวะ" ดิเรก : "เฮย...ที่เราวามันไมใชอยางที่นายเขาใจนะ ที่เราบอกวาหลอนเปนผูหญิงกลางคืนนะ... จริงๆแลว กลางวันหลอน
เปนผูชาย!“  
        ความจน และ ความรวย เอาอะไรไปวัด ? .......เอาปนโตไปวัด ไปทําบุญ  
 


