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สวสัดีคะทานผูอานทุกทาน  ในชวงครสิตมาสที่ผานมา หวังวาลูกนอยของคุณมีความสุข และไดรบั
ของขวัญพิเศษ จาก ซานตาคลอส ถึงแมนผูเขียนเองเปนคนไทย แตก็มีความสุขที่มีสวนรวมในเทศกาลนี ้
โดยเฉพาะกับ ลูกนอย และครอบครัว  และปใหมก็เริ่มมาเยือนอีกครั้งก็ขอ อวยพรใหทุกทานมีแตความสุข 
ยิ่งข้ึนไปนะคะ  เมื่อปใหมมาถงึทําใหคดิถึง วนัที่เจาตวันอยลืมตาดูโลก ในชวงเชาตรูวันหนึ่ง ตัวเองรูสกึ
วา ปวดหลังอยางมาก ก็เลยเอาหลังไปพิงที่แผนเครื่องทาํความรอน ก็รูสึกดีข้ึนมาก พอสักครูสามตีืน่
ข้ึนมา เห็นเรานั่งพิงแผนเครื่องทําความรอน ก็ถามวาเปนอะไร ปวดทองจะคลอดลูกหรือเปลา เราบอกวา
ไมรู แคปวดหลัง สามีรีบโทรไปหานองสาวที่พ่ึงจะมลีูกวา ควรจะทําอยางไร นองสาวบอกวา ถาปวดไม
มากจนเกินไป ใหอาบนํ้าในอางกอน เพราะทีโ่รงพยาบาลอาจไมสะดวก และอาจสะอาดไมพอ เพราะการ
อาบนํ้าเปนวิธีการหนึ่งที่ทาง โรงพยาบาลแนะนําถารูสึกปวดมากๆ และมีอีกหลายวธีิใหเลือกแลวแตผู
คลอดตองการแบบไหน (โดยทั่วไปคุณแมที่เขารับการอบรมในชวงตั้งครรภกอนคลอดก็จะพอรูวิธีการ
ตางๆแลว ดังที่เขียนไวในบทความแรกๆ) เมื่ออาบนํ้าเสร็จ ก็เตรียมตัวไปที่โรงพยาบาลและนํากระเปา
เสื้อผาและอุปกรณตางๆ สาํหรบัเด็กออนไปดวย (ควรโทรบอกที่โรงพยาบาลลวงหนากอนไป) จากนั้นไป
ที่หองตรวจ ถารางกายพรอมที่จะคลอด พยาบาลก็จะเจาะนํ้าครํ่าใหแตก แลวพาไปที่หองคลอด รอคุณ
หมอ จําไดวาหลังจากเจาะนํ้าครํ่าประมาณสกั ครึ่งชั่วโมงก็รูสึกปวดมาก พยาบาลบอกใหหายใจเขา ออก 
ยาวๆ  ซึ่งก็ชวยลดอาการปวดไดบาง พยาบาลถามวาตองการอุปกรณชวยลดอาการปวดไหม ตัวเองบอก
วาตองการ และ จริงๆตัวเองตองการยาแกปวดมากกวา ซึ่งตองรอคุณหมอที่กําลังทําคลอดอีกหองหน่ึงมา
ฉีดให แตวาเจาตัวนอยคงอยากลืมตาดูโลกเร็วๆ ทั้งพยาบาล และสามี ตางชวยใหเบงคลอดตาม
ธรรมชาติ แลวตัวเองก็ไดยินเสียงรองของเด็ก รูสึกดใีจ และก็กังวลวาเด็กจะมีรางกายสมบูรณไหม ซึ่งเปน
ประโยคแรกทีถ่ามสาม ีแลวสามีก็ยื่นเจาตัวนอยให และกอดกัน สาม คนแมลูก ตัวเองไดยินสามีขอบคณุ
ที่ใหเจาตัวนอย สมบูรณทั้งแม และลูก (จริงๆการกังวลวาเด็กจะมีรางกายสมบรูณไหม เนื่องจากตามที่
ศึกษามา ถาคณุแมทองแรกมอีายุเกิน 35 ป ควรมีการตรวจโครโมโซมกอน แตที่ประเทศนี้ไมคอยมีการ
ตรวจ และ ถาจะตรวจตองทําเรื่องจากคุณหมอแลวสงไปทีส่ถาบันวิจัย ทีม่ีเครื่องมือเฉพาะ ซึ่งจริงๆคุณ
หมอก็ไมแนะนาํใหตรวจ แตที่ประเทศไทยจะมีการตรวจเปนมาตราฐานถาอายุเกิน 35 ป บางครั้งการ
กังวลมากก็ไมดีนะคะ) จากนัน้ก็ไปที่หองพักปกติ 2 ชั่วโมงแรกหลังคลอด เริ่มใหลูกดูดนม ชวงนี้ตัวเอง
ไดพิจารณาลูกไดชัดข้ึน ตัวเขาจะแดงมาก ตาจะเขมดํา ซึ่งจะมองไมออกวาตาสีอะไร (ประมาณ  6 
สัปดาหมานตาเปดจึงจะเห็นสตีา) ศีรษะออนและนิ่ม เล็บนิ้วมอืและเทามักยาว  ผิวหนังมีไขสีขาวปกคลุม 
(ไขนี้ไมจําเปนตองลางฟองสบูหลังคลอดทนัที เพราะไขนี้จะชวยปองกันผิวเด็กจากการระคายเคือง หรือ
อากาศที่เปลีย่นแปลงได)  ในวันรุงข้ึน คุณหมอจะมาตรวจสุขภาพทั้งแมและลูก (เจาะเลอืด ชั่งนํ้าหนัก 
วัดความดัน ฯลฯ) และ ฉีดวคัซีนปองกันวัณโรคหรือ “บี.ซ.ีจ.ี”(B.C.G.) จากนั้นมีพยาบาลมาใหคําแนะนาํ
การใหนม และ การอาบนํ้าใหลูก (อุจจาระครั้งแรกจะถายภายใน ๒๔ ชั่วโมงหลังคลอด ลักษณะสดีํา
เหนียวเรียกวา "ข้ีเทา" วันตอมาสีจะคอย ๆ จางลง และถาทารกเปนเพศหญิงบางคน อาจมีมูกคลายตก
ขาว หรือเลือดคลายประจําเดอืนออกจากอวัยวะเพศเล็กนอยได เมื่ออายุ ๒-๓ วัน เปนผลจากฮอรโมนแม
ผานมา อาการดังกลาวจะคอย ๆ หายไปเองใน ๑-๒ สัปดาห)  พอตอนเย็นคุณหมอบอกวาตองเอาเด็กเขา
ตูอบ เนื่องจากเด็กเปน Jaundice (อาการตวัเหลืองของเด็กแรกเกิด) ซึ่งคุณหมอบอกวาสวนใหญเด็กจะ
เปนถือวาอาการปกติ แตตัวเองก็ยังกังวล โทรถามเพื่อนๆเพื่อความสบายใจ (คุณแมมือใหมมักจะกังวลไป
ซะทุกเรื่อง) Jaundice อาการตัวเหลืองของทารกเกิดเมื่ออายุ ๒-๓ วัน เนื่องจากมีการทํางานของเม็ด
เลือดแดงมากขึ้นและการขับถายออกทางตบัยังมีประสทิธิภาพต่ํา ทําใหมีสีเหลืองคั่ง ตวัเหลืองนี้จะคอย ๆ 
ลดลงเมื่อเด็กอายุได ๖-๗ วัน และจะหายไปราวอายุได ๑-๓ สัปดาห หากตัวเปนสีเหลืองจัดหรือเหลือง
นานเกินกวานี้ควรรีบปรึกษาแพทยเพราะอาจเกี่ยวกับกรุปเลือดของแมกับกรุปเลือดของลูกเขากันไมได 
หรือ สาเหตุอ่ืนๆ   หลังจากที่ลูกอยูตูอบ 2 วันก็กลับมาที่หองปกติ และเตรยีมกลับบาน รูสึกดีใจมากที่ได
กลับบาน พรอมสมาชิกใหม และตองปรับตัวเปนคุณแม ซึ่งมหีลายอยางทีค่วรรู  (ติดตามตอนตอไปคะ) 
 


