
 
เจาตวันอยสมาชิกใหม (ตอนที่2) ผ.ศ.ดร.เสาวรตัน  จอรแดน 
 

“ยินดตีอนรับจะเจาตัวนอยสมาชิกใหมที่นี้คือบานของเรานะ” ทานเคยรูสึกอยากพูดประโยคแบบนี้ในวนัแรกของลูกที่มา
บานไหม? จงพูดออกมาเถิด แลวทานจะมีความสุข และเปนการบอกลูกของเราวาไมตองกลัวนะ แลวเราจะปรับตัวและเรียนรูไป
ดวยกัน จากนัน้ก็อุมลูกเดินไปทุกหอง เปนการสรางความคุนเคยใหลูก  จากนั้นพยายามพูดคุยหยอกลอกับลูก จะทําใหลูกมี
ความสุขมาก (ที่ตองใชความพยายามพูดคยุเนื่องจากผูเขียนเปนคนไมคอยพูด) โดยทั่วไปทารกแรกเกิดสามารถใชประสาท 
สัมผัสรับรูเสียง, กลิ่น และรสได สามารถจํา กลิ่นของแมไดตัง้แตแรกเกิด จําหนาคุณแม ไดเมื่ออายุ 2 สัปดาห ลูกจะ ใชปากรับรู
สัมผัส ทารกชอบจองมองดูผูคน, ขาวของตางๆที่อยูใกลๆ ทารกชอบมองหนาคน เปนพิเศษ ทารกจะมีความสุขมากถาไดรับ การ
สัมผัสเบาๆ เสยีงสูงๆ เบาๆ ของพอแม เมื่อคุณแมอยูกับลูกบอยจะสังเกตไดวา ลูกจะมีปฏกิิริยากับแสงสวาง และจะหายใจเร็วขึ้น
เมื่อไดยินเสียงที่ถูกใจ  และจะสะดุงตกใจ เมื่อไดยินเสียงดังๆ เมื่อเอานิ้วหรอืสิ่งของใสเขาไปในมือลูก ลูกจะกําแนนมากไมยอม
ปลอย หรือเมื่อ เอานิ้วหรือสิ่งของแหยไปที่นิ้วเทาของลูกก็ จะกําแนนเชนเดียวกัน ลองเลนกับลูกซิคะ  

สวนเรื่องการอาบน้ําใหลูก 3-4 ครั้งแรก จะรูสึกวายาก เพราะอาจกลัวทําลูกหลนจากมือ แตตอไปจะงายขึ้นเรื่อยๆ ถายัง
ไมมั่นใจแนะนําใหใชอางนํ้าสาํหรับเด็ก และมีที่รองตวัก็จะงายขึ้น ความอุนของน้ําควรใชขอมือดานในวัดดูวารอนไปรึปลาวเพราะ
ผิวของเราสวนนี้คอนขางออน หามใชสบูของผูใหญ หามใชสบูทุกชนิดลางหนาใหลูกถึงแมวาจะเปนสบูเด็ก  ควรเริ่มอาบน้ําสวน
หนาของลูกลงมาทีต่ัวแขนขาและจบดวยการสระผมเปนขั้นสดุทาย ทําความสะอาดเฉพาะสวนใบหูของลูกเทานั้นหามทําความ
สะอาดในรหูู และขณะอาบน้ําควรระวังน้ําเขาหู ทารกไมชอบใหมีอะไรมาปดหรือบังตาทาํใหอยูก็รูสึกมืดมิดกระทันหัน จึงไมควร
ใชผาทั้งผืนเชด็ลงมาทั้งหนา ควรเชด็เปนสวนๆคือ หนาผากกอน, แกมทีละขาง, จมูก, ปาก, คาง, ซอกคอ, หลังคอ  การเช็ดตา
ควรเริ่มจากหัวตาไปดานหางตา ทารกไมชอบการเปลือยกาย หลังจากเชด็ตัวเสร็จแลวควรคลมุตัวดวยเช็ดตวั แลวจึงอุมออกมา
แตงตัว  หามใช โลชั่น น้ํามัน หรือ แปง ทาใหทารก เพราะผิวทารกออนมาก โดยเฉพาะแปงฝุนอาจเขาจมูก และไปสะสมใน
ปอดได   

ในชวงแรกของการนอน อาจใหนอนเปลสําหรับเด็กออนหรือตะกรานอนของเด็กออน หรืออาจใหนอนบนเบาะก็ได ปู
เบาะกับพื้นสะอาด  ใหลูกนอนตอนกลางวัน สวนตอนกลางคนืก็ใหนอนเตียงเดียว กับคุณพอคุณแม แลวแตสะดวก  ทั้งนี้เพราะ
ในชวงแรกๆ ลูกเพียงแตตองการที่สําหรับหลับนอน ซึ่งมีความอบอุน, ปลอดภยั และไมไกลจากคุณแมนัก เด็กอายุต่ํากวา 1 
ขวบไมควรนอนหมอนหนุน และผาหมควรทาํจากผาฝาย เบาและอุนสบาย ไมควรใชผาหมนวมเพราะไมเหมาะสาํหรับทารกเล็กๆ 
จะทาํใหเด็กรอนเกินไป    

นอกจากนี้มีหลายอยางที่ คุณแมจะตอง เขาใจ และคอยดูแล ลูกนอยของคุณ  ก็คือ ในชวงแรก ประมาณ 1-2 อาทิตย 
นํ้าหนักลูกจะลดลง ไมตองกังวล ใหนมตามปกติ ถาเกิดคราบนมสะสม (milky /Thrush) ที่ลิ้น ถึงแมวาจะมีการดืม่น้ําตามก็ตาม 
คุณแมตองทําความสะอาดชองปากนอกเหนือจากการดื่มน้ําตามคะ โดย ผานุมชุบน้ําอุนเช็ดเบาทีล่ิ้นเด็ก เปนตน การทีม่ีคราบ
นมสะสมมากๆอาจกอใหเกิดเชื้อราในชองปากไดอีกดวย อาจจะทําใหเด็กไมดูดนม ในกรณีของลูกตัวเอง คุณหมอแนะนําให ใช
ยาทีม่ีชื่อวา Mycostatin  ซึ่งใชไดผลดี โดยหยอดที่บริเวณลิ้นที่เปนคราบฝาให 1 ml. ตอ วัน ควรใหกอนดื่มนม  1 ช.ม และใน 
ชวง 3-4 อาทิตยตอจากนี้ไป ลูกจะรองไหอยางมาก จนคุณแมรูสึกเครียด ทําอะไรไมถูก ที่เรียกวาโรคปวดทองในเด็กออน 
(Infantile colic) แตโรคนี้ปลอยไวก็จะหายเอง โรคนี้อาจเกิดขึ้นกับเด็กอายุ 1-3 เดือน เด็กจะรองไหติดตอกันนาน ประมาณ 
20-30 นาที ซึ่งบางครั้งอาจใชยาชวย ถาลูกรองนานผดิปกติ ยาทีใ่ชคือ Infacol หรือ dentinoc: relieves wind, infant colic, 
griping pain แตบางครั้งลูกรองไหอาจเนื่องจากเกิดอาการทองผูกถากอนหนานั้นเคยถายวันละ 2-3 ครัง้เปลี่ยนเปน สองวันครั้ง 
และมีลักษณะแข็ง คุณแมอาจลองใหน้ําตมสกุ 100 ซี.ซี. ผสมนํ้าตาลกลูโคส  1 ชอน ใหหลังอาบน้ํา ถาไมไดผลลองใหน้ําลูก
พรุน หรือน้ําผลไมประมาณ 20 ซี.ซี. (น้ําผลไมคั้นผสมน้ําตมสุกเทาตัว) วนัละ 2-3 ครั้งนอกจากนี้ เด็กอายุ 2-6 เดือน มีอาการ
สะอึกบอยๆ เวลาสะอึก แมนวาจะใหกินนมแม หรือ ดื่มน้ําก็ตาม อาการสะอึกก็ไมหาย เนื่องจากการกลืนของเด็กยังไมสมัพันธกัน 
จะหายไดเมื่อโตขึ้น ควรเปลี่ยนผาออมเดกบอยๆ และทาครมี (Sudocrem)ทุกครั้ง ปองกัน การเปนผื่น กรณีที่ลูกมีไขควร เชค็ 
อุณหภูมิ ไขต่ํา คือ คือมากกวา 37.8 C สวนไขสูง คือมากกวา 39 C แนะนําใหปรึกษาแพทย 

ภายใน 1 อาทติย  พยาบาล/ผดุงครรภ ประจําเมืองที่ทานอาศัยอยู จะมาพบทานที่บาน เพื่อตรวจสภาพ รางกาย คุณ
แมและลูก โดยใหคําแนะนํา และคาํปรึกษาตางๆ ซึ่งในชวงนี้ถาคุณมีปญหาอะไรใหถามคุณพยาบาล ผดุงครรภ ทนัที ไมวา
เกี่ยวกับ ตัวคุณ หรือ ลูก แมแตการใหนมลูก 
เอกสารอางอิง  http://www.maama.com/
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