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คุณแมบางทานมีปริมาณ นํ้านมนอย หรือเจ็บเตานม ทําใหการใหนมทารกไมเพียงพอ ก็ไมตองกังวลใจนะคะ 
เพราะตัวเองก็มีปญหาเชนกัน หรือคุณแมบางคนมีภารกิจอืน่ที่ไมอาจปลีกตัวมาใหลูกดูดนมจากเตาได บางก็
อาจรูสึกอึดอัดใจ บางคนที่เคยวางแผนไวลวงหนาวาหลังคลอดจะใหลูกดูดนมแมแตก็ตองเปลี่ยนแปลง
เนื่องจาก มีปญหาการเจ็บปวยหรือปญหาอื่นๆหลังลูกคลอดออกมา ก็จําเปนตองใหลูก ดื่มนมผสม (นมขวด) 
เปนการทดแทน ทําใหคุณแมที่เลี้ยงลูกดวยนมขวดเกิดความหวั่นใจวาตนเองไมรักลูกเทาที่ควร ซึ่งจริง ๆ แลว
เปนการตีตนไปกอนไข เพราะแมวาการใหลูกดูดนมแมจะเปนเรื่องนาสนับสนุนแตจริง ๆ แลวการสัมผัสโอบกอด
ลูกเปนความอบอุน และความรักที่เทาเทียมกัน ไมวาจะใหลูกดูดนมตนเองหรือจากนมขวดก็ตาม อยางไรก็ตาม 
ขอเสนอขอดีขอเสียใหเขาใจโดยทั่วกนั การใหนมขวด ปจจุบันมีการพัฒนาคุณภาพของนมผงที่ใชเลี้ยงทารก
จนมีสวนประกอบคลายนมมารดามาก แตการแสวงหานมผงสูตรที่เหมาะสมแกเด็กทารกแตละคนอาจตองใช
เวลาลองผิดลองถูกไปกอน ที่ สําคัญคือไมมีนมผงสูตรใดที่จะประเสริฐเทานมโคลอสตรัม เด็กทารกที่ดูดนม
ขวดจะมีโอกาสเปนผื่นผาออมมากกวาและมีโอกาสอวนเกินไปมากกวา การใหนมขวด สามารถคาดคะเนปริมาณ
น้ํานมที่ลูกดูดจากขวดไดงายกวา และการปรับปริมาณนมเพื่อใหเพียงพอแกทารกทําไดงายกวา แตตองเสีย
คาใชจายเบื้องตนในการซื้อหาอุปกรณที่จําเปนแกการใหนมขวดแลว ยังตองใชเงินซื้อนมผงสูตรเลี้ยงทารกเปน
เวลาหลายเดือน สวนความสะดวก คุณแมสามารถวานคนอื่นใหนมลูกแทนไดทําใหเปนอิสระและเปดโอกาสให
คนอื่น เชน คุณพอไดเลี้ยงลูกบาง แตตองระมัดระวังในขั้นตอนการชงนมมิใหเกิดการปนเปอนเชื้อโรคเพราะถา
เชื้อโรคเขาไปในนมที่ลูกกินแลว จะทําใหเด็กทองเสียได กอนชงนม ควรลางมือดวยสบูใหสะอาด ลางเสร็จแลว
เช็ดดวยผาเช็ดมือที่สะอาด สําหรับขวดนมหัวนมยาง ฝาขวด และคีมคีบขวด ทําความสะอาดโดยนํามานึ่งหรือ
ตมในน้ําเดือด ประมาณ 15-20 นาที แลวทิ้งเอาไวสักพักจึงคอยเปดฝา หยิบคีมคีบออกมากอน แลวคีบหัวนม
ยางใสฝาขวด และเอาฝาครอบขวดครอบเอาไว ใสน้ําอุนที่ตมสุกแลว (ไมควรชงนมดวยนํ้ารอน เพราะน้ํารอนจะ
ทําลายวิตามินบางตัวในนม โดยเฉพาะวิตามินซีใหหมดไป) แลวตวงนมใสขวด ปดฝา เขยาเล็กนอย  กอนให
นมขวดแกลูก ควรทดสอบอุณหภูมิของน้าํนมดูกอน วารอนเกินไปสําหรับลูกหรือไม โดยการหยดน้ํานมจากขวด
นมลงบนดาน ในขอมือของคุณแม สวนวิธีการปอนนมขวด คุณสามารถอุมทารกไวใน ออมกอดไดขณะปอนนม
ขวด หัวลูกอยูบนขอพับแขน หลังลูกแนบไปกับวงแขนของคุณ ประคองลูกใหแนนๆ ใหลูกนอนใน ลกัษณะเอน
ขึ้นเล็กนอยเพื่อจะไดไมสําลักเวลาดูดนม และหายใจไดสะดวกขึ้น เวลาที่ลูกดูดนม คุณแมตองยกขวดนมให
สูงขึ้นเสมอ เพื่อใหน้ํานมทวมมิดตรงฝา หรือใหน้ํานมเต็มจุกนมเสมอ มิฉะนั้น ลูกคุณจะกลืนลมเขาไปในทอง 
ทําใหทองอืดได หลังจากลูกกินนมหมดขวดหรืออิ่มแลวควรไลลมใหลูก เพื่อใหลูกเรอออกมา เพราะลูกอาจ
กลืนลมเขาไปในชวงที่ดูดนม หรือชวงที่รองกอนดูดนม เพื่อจะไดระบายลมนั้นออกมา ลูกจะไดรูสึกสบายและ



ทองไมอืดโดยการอุมลูกพาดบาและตบหลังเบาๆ หรืออีกวิธีหนึ่งที่ไดผลดีก็คือ จับลูกนั่งตัวตรงแตเอนไป
ขางหนา ใชมือซายของคุณจับคางลูกไว คอยๆ ลูบหลังเบาๆ ซักพัก ลูกจะเรอออกมาเอง แตถาเด็กมีลมมาก
อาจใชยา Infacol or dentinoc (relieves wind, infant colic, griping pain) ซึ่งจะชวยไลลม และลดอาการ
ปวดทอง ที่เรียกวา infant colic เปนอาการรองไห 3 เดือนของทารกไมตองตกใจนะคะ ถาเกิดอาการรองไม
ยอมนอน ก็ใหอุมเดินไปเดินมายกสูงๆพาดบาใหเรอจะดีขึ้นหรือใหนอนคว่ําบนหนาอกแม พอโตขึ้นก็หายไปเอง
คะ ไมตองเปนหวงหรอกคะ สวนขวดนมและหัวยางนม เมื่อใชแลวควรลางทําความสะอาดทันที แลวคว่ําเอาไว 
เพราะถาปลอยทิ้งไวใหนมคางอยูในนั้น จะกลายเปนแหลงเพาะเชื้อโรค คุณอาจชงนมไวทีเดียว 6-7 ขวด ให
พอสําหรับ 1 วัน (หามเก็บนมผสมที่ชงแลวไวในตูเย็นนานเกินกวา 24 ช.ม) พอถึงเวลากเ็อาออกมา และแชน้ํา
ใหอุนเสียหนอยแลวคอยให ตอนกลางคืน คุณแมไมตองลุกออกมาเตรียมนม ถาลูกดูดนมไมหมดขวด หรืออุน
แลวลูกไมกิน ควรทิ้งนมนั้นไปเลย ไมควรเก็บนมนั้นไวอีก และไมควรนํามาเทผสมกับนมที่เพิ่งชงเสร็จใหมๆ 
เพราะนมที่เหลือจากการดูดจะเปนแหลงเพาะเชื้อโรค ทําใหลูกไมสบายได นอกจากนี้ ก็มีคําแนะนําวา นมผงที่
ใชควรเปนกระปองเล็กขนาด 1 ปอนด หรือ 450 กรัม จะดีที่สุด และอุปกรณในการเลี้ยงลูกดวยนมผสมที่สําคัญ
ก็คือ ขวดนม ที่คุณแมควรมีใหเพียงพอ ประมาณสัก 6-10 ขวด เพื่อสะดวกในการทําความสะอาดไดงายและ
ทั่วถึง โดยทั่วไปรูจุกนมจะมี 3 ขนาดคะ คือเล็ก กลาง ใหญ ในเด็กแรกเกิดเราจะใชจุกนม ขนาดเล็ก พออายุสัก 
3 เดือน คุณแมลองสงัเกตดูวาการดูดนมของลูกเปนอยางไรบาง ถาลูกดูดแลวไมสําลักจึงคอยเปลี่ยนเปนจุกนม 
ที่มีขนาดใหญขึ้น และ คุณแมตองตรวจสอบหัวนมยางเสมอวาไมมีการฉีกขาด หรือเสื่อมสภาพจะตองเปลี่ยนอัน
ใหม หลักปฏิบัติในการใหนมขวดสําหรับเด็กทารกนั้นนะคะ แนะนําวาควรใหนมเมื่อเด็กหิว เด็กตองการ ไมใช
ตามความตองการของผูเลี้ยง สวนระยะเวลาในการดูดนมของเด็กแตละคนนั้นก็แตกตางกันคะ แตโดยทั่วไปจะ
ใชเวลาประมาณ 5-25 นาที ตอการดูดแตละครั้งจํานวนมื้อที่ใหนม เมื่อเด็กแรกเกิด เด็กจะกินนมปริมาณนอย
และถี่ ควรใหนมทุก 2-3 ชั่วโมง เมื่อเด็กโตขึ้นจะกินมากขึ้นและถี่นอยลง เมื่อเด็กอายุ 6 เดือน หลังกินนมมื้อ
สุดทายของวันแลว เด็กจะอิ่มจนถึงเชา จึงควรลดนมมื้อดึก ไมควรใหเด็กดูดนมจนหลับไป โดยที่ขวดนมยังคา
อยูในปาก อาจใหดูดนํ้าเปลาหลังดูดนม เพื่อใหชะลางคราบนม ถาลูกรองระหวางมื้อนม อาจเปนเพราะลูก
กระหายน้ําก็ได ลองใหน้ําสะอาดตมสุกที่เย็นแลวใหลูกดื่มแทน ขวดน้ํานี้ก็ตองผานการลางสะอาดและฆาเชื้อ
แลวเชนเดียวกัน น้ําตมสุกจะชวยไดในกรณีที่ลูกทองผูกดวย นอกนั้นไมมีความจําเปนที่ตองใหเครื่องดื่มอื่นใด 
แกลูกวัยแรกเกิดนอกจากนมและน้ําสะอาดตมสุก 
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