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นองหนูแรกคลอดจนเริ่มมีฟน  

ท.ญ.วิริยา ออประยูร  

คุณแม (โดยเฉพาะคุณแมของลูกคนแรก) บางทีก็แทบจะทําอะไรไมถูก ต้ังตัวไมติด ไมรูจะจัดการกับลูกอยางไร โดยเฉพาะกับเรื่องในปาก
แลว บางคนลืมใหความสําคัญกับจุดน้ีไปเลย ในฐานะของหมอฟนก็เลยขอเขียนถึงสักหนอย คุณแมจะไดทําในสิ่งท่ีดีที่สุดใหลูกไงคะ  

หลังจากที่ลูกคลอดออกมาแลว ไมวาจะคลอดเองหรือผาทองคลอด คุณแมทุกคนจะยังเหน็ดเหน่ือยออนเพลียอยู ชวงน้ีจึงยังไมขอเนนเรื่องใน
ชองปากของลูกนะคะ ขอใหคุณแมใจจดใจจออยูกับการพยายามใหลูกดูดนมแมกอน เพราะเรื่องของการใหนมแมน้ี ตองอาศัยความพยายาม
และความต้ังใจอยางมาก ก็ไมใชเด็กทุกคนน่ีคะ ที่จะออกมาปุบก็ดูดนมแมไดเกง คลองแคลว จากประสบการณของตัวเอง และที่พบเห็นจาก
คนรอบขาง ทําใหไดทราบวา เด็กแตละคนมีนิสัยตางกัน บางคนออกมาปุบดูดนมแมไดไมมีรอง ไมมีโยเย ใหดูดก็ดูดแทบจะตลอดเวลา ซึ่ง
เด็กประเภทน้ีถือวา ประเสริฐสุดคะ เพราะเตานมของคุณแม เมื่อไดรับการกระตุนจะผลิตนํ้านมออกมาไดอยางรวดเร็ว คุณแมก็สบายไปไม
เครียด ยิ่งไมเครียดก็ยิ่งมีนํ้านมมากเปนวงจรที่ดี  

แตเด็กอีกประเภท คือ จะดูดนมไปรองไหไป จะเพราะไมถนัดหรืออยางไรก็ไมทราบได (แกยังบอกไมไดน่ีคะ) แกจะโยเยมาก ดูดไมไดสักที 
ดูดไปรองไป ยิ่งหิวก็ยิ่งรองโมโหหัวฟดหัวเหว่ียง เด็กที่เปนอยางน้ีคุณแมตองมีความอดทนเปนเลิศ ตองใจเย็นๆ ครั้งน้ีดูดไมได ครั้งหนาก็
ลองใหม จนในที่สุดเด็กจะดูดไดและคุนเคยขึ้นเรื่อยๆ เห็นไหมคะเลามาเทาน้ี ทานผูอานคงนึกภาพออกถึงความโกลาหลเบื้องตน น่ีเฉพาะ
เรื่องกินอยางเดียวคะ ยังไมรวมถึเรื่องนอนไมเปนเวลา เพราะเด็กเพ่ิงลืมตาดูโลกใหมๆ แกตองปรับตัวมากยังไมรูเวลา ไหนยังเรื่องขับถายอีก
สารพัดคะ ดังน้ันขอแนะนําวาใหผานพนชวงการปรับตัวน้ีไปเสียกอน คิดวาประมาณ 1-2 อาทิตย คงจะเรียบรอย คราวน้ีเราคอยหันมา
สนใจเรื่องชองปากกันบาง  

ในเด็กเล็กเพิ่งคลอดออกมา สวนใหญยังไมมีฟน (ที่ใชคําวาสวนใหญ เพราะเราพบวามีสวนนอยมาก ที่เด็กเกิดมาพรอมกับมีฟนบางซี่ในปาก 
ถาเปนอยางน้ีตองพบทันตแพทยเพ่ือปรึกษาเปนราย ๆ ไป) เมื่อเด็กมีแตเหงือก, ลิ้น บางคนจึงเขาใจวา ยังไมตองไปสนใจในปาก ซึ่งความคิด
น้ีผิดคะ เด็กยังไมมีฟนก็จริงแตเด็กจะตองไดรับนม นํ้าผานทางชองปาก ดังน้ันจึงอาจมีคราบนํ้านมหรือเชื้อโรคตางๆ สะสมได ถาเราไมสนใจ
ที่จะทําความสะอาดใหลูกเลย เมื่อหมักหมมนานๆ บางรายเกิดเช้ือราในชองปากและล้ิน สังเกตงายๆ คือ ลิ้นเด็กมีฝาขาวเกาะติด บางรายมีฝา
ขาวตามสันเหงือก, กระพุงแกมดวย ถาเกิดจากเช้ือรา เด็กจะเจ็บมาก ดูดนมก็เจ็บ รองโยเย  

ดังน้ันการทําความสะอาดชองปากทารกเปนเร่ืองท่ีไมควรมองขาม เรามาดูวิธีการกันวาทําอยางไร  

กอนอื่นใหเตรียมนํ้าตมสุกอุนใสถวยเล็กๆ ไว และใหใชผากอซพันที่น้ิวช้ีของเรา ถนัดขวาก็พันที่น้ิวช้ีขวา เอาลูกนอนที่ตักใหศีรษะลูกอยูที่
แขนซายของเรา แลวก็เอานิ้วช้ีที่พันผากอซไวจุมลงในน้ําตมสุกอุน เสร็จแลวใชน้ิวน้ันเช็ดใหทั่วชองปากลูก เริ่มจากสันเหงือกบน-ลาง, 



กระพุงแกมซาย-ขวา แลวจบดวยที่ลิ้นของลูก ผากอซจะชวยกวาดเอาเศษนม, คราบตางๆ ออกมาดวย และแนนอนคะ เด็กสวนใหญจะรอง
ทันทีที่เริ่มทํา เราก็ตองยอมใหรองคะ แตไมแข็งขืนหรือบังคับมาก ใหมๆ จะรองแตถาเราทําใหแกประจําดวยอารมณแชมช่ืน เด็กจะรูวาสิ่งน้ี
ไมนากลัวอีกตอไป ใหเช็ดอยางนอยวันละครั้ง กอนนอน แตถาจะใหดีที่สุดควรเปนวันละ 2 ครั้ง ชวงเชากับกอนนอน สิ่งที่ลูกจะได นอกจาก
แกจะไมตองเปนโรคเช้ือราในชองปากแลว ลูกจะเคยชินกับสภาพปากที่สะอาด ทําใหเมื่อโตอีกหนอยลูกจะยอมรับการแปรงฟนไดงายขึ้น 
เพราะติดใจสภาพปากสะอาดซะแลว ลองทําดูนะคะไมยากเลยคะ  

เมื่อเราเล้ียงลูกไปสัก 5-6 เดือน ทานผูอานคงรูสึกวาชักจะคุนเคยกันแลว ลูกจะนารักขึ้นทุกวัน เริ่มสบตาเรา, ชันคอได, พลิกควํ่าหลิกหงาย
เองได, น่ังได ความสุขที่มาพรอม ๆ กับความเหน็ดเหน่ือยน้ันคุมคาคะ มาถึงชวงที่ลูกอายุได 5-6 เดือนน้ี คุณแมที่ทําความสะอาดชองปาก
ใหลูกเปนประจําคงเริ่มสังเกตเห็นวา ในปากของลูกชักจะมีสิ่งแปลกๆ เกิดขึ้นแลว ก็ที่สันเหงือกลางดานหนาน่ันเองที่เริ่มจะนูนๆ ถากดดูจะ
พบวามีกอนแข็งๆ คมๆ อยูขางใต น่ันคือ ฟนหนาลางของลูกกําลังจะโผลมาอวดโฉมน่ันเอง ที่คนสมัยกอนเรียกซะนารักวา "ดอกไมบาน" ไง
คะ ฟนนํ้านมซี่แรกของลูกมักจะขึ้นเมื่อลูกอายุ 5-6 เดือน แตทุกอยางก็ยอมมีขอยกเวนได คือ คุณพอคุณแมบางคนถึงกับตกใจ เพราะลูกอายุ
เพียง 3-4 เดือน ฟนก็โผลแลว อยางน้ีเปนเรื่องที่พบไดเสมอ  

หรืออีกประเภทคือ คุณแมอุมลูกซึ่งอายุ 7 เดือนมาใหหมอตรวจถึงที่คลินิก เพราะรอนใจวาทําไมปานน้ีแลวลูกยังคงมีแตเหงือก ไมเห็นฟน
โผลขึ้นมาซะที อยางน้ีก็พบไดคะ อายุการขึ้นของฟนเปนเรื่องที่แตกตางกันไปไดมาก แตโดยเฉลี่ยน้ัน คือเด็กอายุ 6 เดือนฟนนํ้านมซี่แรก
มักจะขึ้น และถาคุณแมชางสังเกตจะเห็นวา ขึ้นพรอมๆ กันถึง 2 ซี่ อยูก่ึงกลางพอดี ฟนหนาลางที่ขึ้นมาน้ี ใหมๆ อาจจะหางหรือเกบางนิด
หนอยก็ไมเปนไรคะ ปจจุบันคุณแมยุคใหมพัฒนาขึ้นมาสนใจฟนลูกมากขึ้น ซึ่งหมอถือวาเปนเรื่องที่ดีคะ ที่ปจจุบันมีคุณพอคุณแมไมนอยที่
อุมลูกตัวนอยๆ มาปรึกษาเรื่องฟน เรื่องเหงือกที่คุณพอคุณแมสงสัยกัน บางเรื่องฟนแลวก็เขาใจวาคุณพอคุณแม มีความวิตกกังวลบางเรื่อง
มากกวาแตกอน ทั้งน้ีเพราะคุณพอคุณแมสนใจใฝรูมากขึ้น นาดีใจนะคะวา ถาเมืองไทยมีคุณพอคุณแมที่มีคุณภาพมากๆ เมืองไทยในอนาคต
คงจะมีคุณภาพมากขึ้นอีกมากมาย เอาละคะเขาเรื่องการข้ึนของฟนกันตอ  

สรุปแลวขอใหคุณพอคุณแมเบาใจวา ลูกฟนขึ้นชาหรือเร็วไปหนอยไมถือวาเปนเร่ืองผิดปกติคะ หมอมีวิธีปลอบขวัญคุณแมที่กังวลมากบาง
ทานอยางน้ี คือ ถาลูกฟนขึ้นชากวาเด็กทั่วไป ก็ขอใหคิดวา ดีซะอีกขึ้นชาก็ผุชา หรือถาขึ้นเร็วกวาเด็กอื่นก็คิดซะวา ดีเหมือนกันมีฟนซี่เล็กๆ 
ขึ้นมาอยางน้ีก็ดูนารักไปอีกแบบ การเล้ียงลูกตองมีวิธีคิดวิธีปลอบใจตัวเองเสมอคะ เพราะพัฒนาการของเด็กน้ันตางกันไป บางคนชาบางคน
เร็ว อยาพยายามเอาลูกของเราไปเปรียบกับเด็กคนอื่น เพราะลูกมีลักษณะเฉพาะของเขาเอง  

เม่ือฟนนํ้านมซี่แรกของลูกโผลขึ้นมา น่ันเปนสัญญาณวาคุณแมตองเอาใจใสในเร่ืองความสะอาดของชองปากใหลูกมากๆ เพราะถึงขั้นน้ีเรา
มิไดทําความสะอาดเฉพาะสนัเหงือก เราตองเริ่มเช็ดฟนดวย วิธีการก็เหมือนเดิมอยูคะ คือ ใหผากอซพันน้ิวช้ีของเราแลวนําไปชุบนํ้าตมสุกอุน 
จากน้ันจึงเริ่มเช็ดใหลูก ถาจะเช็ดใหไดสะอาดทั่วถึงก็ยังควรใหลูกนอนในตักของเราอยูคะ คราวน้ีตองเนนบนตัวฟนดวยโดยถูเอาคราบนํ้านม
ออกใหหมด และตองไมลืมเช็ดที่ลิ้นของลูกเสมอ เพราะที่ลิ้นน้ีหมักหมมก็จะติดเช้ือราไดงายมาก  

มีขอสังเกตจากประสบการณท่ีหมอพบคือ การทําความสะอาดชองปากใหเด็กเล็กน้ี ควรจะทํากอนม้ือนม เพราะพบเสมอวาถาเราเอาผากอซ
เช็ดที่ลิ้นครั้งใด ก็มักจะตามดวยการแหวะนมของลูกเสมอ เปนธรรมดาที่ลิ้นถูกกระตุนมากๆ ก็อยากอาเจียน ดังน้ันถาจะใหเหมาะเราก็เช็ดฟน
ใหในชวงที่ทองลูกไมเต็มไปดวยนม เพราะถากินนมจนอิ่มแปลแลวมาเช็ดฟนละก็ไดเรื่องทุกที นมมักจะออกมาหมดเลยจากการแหวะพรวด
เดียว เด็กบางคนไมใชจะทานนมไดงายๆ ดังน้ันแหวะออกมาที คุณแมแทบจะรองไหทีเดียว เพราะเสียดายแทนลูกย่ิงกินยากๆ อยูดวยอยางไร
ก็ใชความอดทน หาวิธีการที่เหมาะสมกับลูกที่สุดในการทําความสะอาดฟนในชวงเวลาที่เหมาะสม แลวคุณแมจะภูมิใจยิ้มไมหุบเมื่อวันหน่ึงมี
คนมาทักวา ฟนลูกเราสวยเหลือเกิน เราคงแอบนึกในใจวา แนละซี!  

ก็ประคบประหงมมาต้ังแตเกิดเลยน่ี สําหรับลูกแลวอะไรดีที่สุด เราก็ทําใหเสมอจริงไหมคะ 

 

 



ฟนขึ้นเรว็และฟนขึ้นชา  

ท.ญ.ดร.ชมพูนุช จิตรปฏิมา 

โดยปกติเด็กแตละคนมีฟนขึ้นชาหรือเร็วแตกตางกันไป สวนใหญมักไมเกิน 6 เดือนจากเกณฑปกติ เด็กผูหญิงฟนจะพัฒนาเร็วกวาเด็กผูชาย
โดยประมาณ 2 เดือนถึง 10 เดือน เด็กบางคนฟนขึ้นชากวาเพ่ือนๆ รุนเดียวกันมากจนพอแมเปนหวง  

หาก 8 เดือนแลวฟนลูกยังไมขึ้น คุณแมอยาน่ิงนอนใจนะคะ  
เพราะอาจมีสาเหตุความผิดปกติเกิดขึ้นกับลูก!!!  

 

ฟนนํ้านมที่ขึ้นมาเหนือเหงือกเมื่อทารกคลอดออกมาก็พบหลายรายเรียกวา เนแทล ทีธ (Natal Teeth) ซึ่งตางจากนีโอแทลทีธ 
(Neonatal Teeth) ที่ขึ้นกอนกําหนดในระยะ 30 วันแรกนับจากวันที่ทารกคลอด สวนใหญฟนนํ้านมท่ีขึ้นเร็วเชนน้ีจะเปนฟนซี่หนา
ตรงกลาง อาจจะเปนฟนบนหรือฟนลางและมักจะขึ้นมาพรอมกัน 2 ซี่หรือซี่เดียว สาเหตุยังไมมีใครทราบแนนอน แตสังเกตไดวาจะมีคนใน
ครอบครัวเดียวกันที่ฟนขึ้นเร็ว  

นักวิจัยพบวา ฟนท่ีขึ้นเร็วสวนมากจะมีสวนประกอบทุกอยางเหมือนกับฟนท่ีขึ้นตามกําหนด เพียงแตอาจจะโยกเล็กนอย ฟนท่ีขึ้นมาเร็วควร
จะเก็บไวจนกวาจะหลุดไปเอง แตบางคร้ังจะกอปญหาในการใหลูกดูดนมมารดา  

วิธีแกอาจทําไดโดยใชผากอซหุมรอบๆ หัวนมในขณะใหนมลูก เด็กหลายรายฟนนํ้านมถูกถอนออกกอนกําหนด และมีผลใหฟนแทขึ้นมา
แทนที่เร็ว  

เมื่อฟนแทเริ่มขึ้นปุมกระดูกที่โผลขึ้นมาเหนือเหงือก (Eruption Sequestrum) สวนใหญพบเมื่อฟนกรามขึ้น จะสังเกตเห็นเปนกอน
หรือปุมลักษณะขรุขระสีขาวอยูกลางรองฟนแทที่กําลังโผลขึ้นเหนือเหงือก อาจพบไดกอนหรือหลังจากที่ยอดแหลมของฟนจะโผลขึ้นมา
เหนือเหงือก ตอมาเมื่อฟนแทขึ้นมาเต็มที่ปุมกระดูกดังกลาวจะหลุดออกเองจากตัวฟนแทและละลายตัวไป เปรียบเทียบไดกับจุกกอกที่อุดปาก
ขวด  

แตถาฟนแทมีขนาดใหญก็จะมีปุมกระดูก (Sequestrum) ที่ใหญดวยการะละลายของ Sequestrum อาจจะไมหมดจึงเห็นเปนปุม
ขาวลักษณะขรุขระติดอยูในเหงือกที่จะเกิดปญหาคือ เวลาเคี้ยวอาหารจะทําใหเจ็บ การรักษาไมจําเปนตองใชยาใดๆ เพราะอาการดังกลาวจะ
หายไปเองเมื่อฟนแทโผลขึ้นมาเหนือเหงือกคะ  

หากสังเกตวาฟนเด็กขึ้นชากวากําหนดมาก อาจตองใหแพทยตรวจวาเด็กมีความผิดปกติอ่ืนๆ เชน เน้ือเยื่อของเหงือกมีความหนาแนนมาก 
(Fibromatosis Gingivae) ซึ่งก็กีดขวางเปนอุปสรรคใหฟนโผลขึ้นมาเหนือเหงือกยาก หรืออาจเกิดจากการขาดวิตามินดีที่เรียกวา 
ริกเก็ต (Rickets) ซึ่งพบในเด็กที่ถูกเล้ียงอยูแตในทอง ไมไดถูกแสงแดด  

หรือจากการท่ีตอมไทรอยดผลิตฮอรโมนไดนอยกวาปกติ (Hypothyroidism) เด็กจะโตชาและมีการพัฒนาของสมองชากวาปกติ เมื่อ
ทราบสาเหตุที่เปนตนตอและทําการรักษาการพัฒนาของฟนก็จะดําเนินตอไปเปนปกติ  

เด็กบางคนฟนนํ้านมจะติดแนนอยูจนเติบโตเปนผูใหญมักจะพบบางซี่เชน ฟนกราม และไมมีฟนแท เมื่ออายุมากขึ้นเขาวัย 30 ป มีการละลาย
ตัวของรากฟน ฟนจะโยกและหลุดไปในที่สุด กรณีน้ีตองใสฟนทดแทน  

พอแมหลายคนวิตกกังวลเรื่องฟนของลูกขึ้นชาควรมาปรึกษาทันตแพทยเพ่ือตรวจดูวามีสาเหตุใดที่ทําใหฟนไมขึ้นตามกําหนด หากพบวาเปน
ผลของการทํางานผิดปกติจากตอมที่ผลิตฮอรโมน เชน Endocrine Gland ก็จะไดรักษาต้ังแตระยะแรกเพ่ือใหฟนของเด็กพัฒนาตอไป
ตามปกติ  



ฟนนํ้านม ขึ้นเม่ืออายุ ฟนแท ขึ้นเม่ืออายุ 
  

ชนิดของฟน 
ฟนบน ฟนลาง  ฟนบน ฟนลาง 

 

ฟนซี่หนากลาง  7 1/2 เดือน 6 1/2 เดือน 7-8 ป  6-7 ป  
 

ฟนซี่หนาขาง  8 เดือน  7 เดือน 8-9 ป  7-8 ป  
 

ฟนซี่เขี้ยว 16-20 เดือน 16-20 เดือน  11-12 ป  9-10 ป  
 

ฟนกรามนอยซี่แรก  -  -  10-11 ป  10-12 ป 
 

ฟนกรามนอยซี่ที่สอง  -  -  10-12 ป  11-12 ป 
 

ฟนกรามใหญซี่แรก 12-16 เดือน 12-16 เดือน  6-7 ป  6-7 ป  
 

ฟนกรามใหญซี่ที่สอง 20-30 เดือน 20-30 เดือน 12-13 ป  11-13 ป 
 

ฟนกรามใหญซี่ที่สาม -  -  17-21 ป  17-21 ป  
 

ท.ญ.ดร.ชมพูนุช จิตรปฏิมา 

เหงือกจา ฟนมาแลว 
เด็กบางคนโชคดีเหลือลนไมคอยมีอาการปวดตอนฟนขึ้นครั้งแรก แตเด็กโดยสวนใหญฟนขึ้นก่ีซี่ๆ ก็ปวดแทบเปนแทบตายซะทุกครั้งไป  

คุณแมเองไมสามารถกะเวลาไดแนนอนตายตัวลงไปวา เมื่อไหรฟนซี่แรกของลูกนอยบางคนเกิดมาก็มีฟนแลว บางคน กวาฟนจะข้ึนอายุก็ขวบ
กวาๆ แตตามสถิติแลว ฟนซี่แรกของเด็กมักจะขึ้นเมื่ออายุราวๆ 4-9 เดือนเทาน้ัน 

คุณแมอาจสงสัยวา แลวเราจะรูไดอยางไรวาลูกเร่ิมมีอาการปวดฟน มีอะไรเปนตัวบงบอก อันน้ีสังเกตไดไมยากจากบางอาการดังตอไปน้ี น่ัน
คือ เหงือกหรือแกมบวมตุย หงุดหงิด อารมณเสียงาย นํ้าลายไหลตลอดเวลา และมีผดผาออมขึ้นเยอะผิดสังเกต  

ที่ย่ําแยก็คือ ไมมีวิธีเยียวยาใดเลยท่ีคุณแมจะนํามาขจัดปดเปาอาการปวดฟนของลูกใหหายไปโดยสิ้นเชิง อยางมากก็ชวยใหบรรเทาเบาบางลง
บางเทาน้ัน  และตอไปน้ีคือวิธีงายๆ ท่ีนาจดจําไปทดลองใช  

...เจลทาเหงือกสําหรับเด็กฟนเร่ิมขึ้น...  
คุณแมสามารถซื้อหาไดในรานขายยาทั่วไปท่ีมีเภสัชกรประจําอยู แมจะมีใหเลือกมากมายหลายยี่หอ ที่ใชกับ ลูก ของตัวเอง คือ  theta เปน ผง 
and Bojara gel เปนเจล   แตก็ใหผลเหมือนๆ กันละคะ คือ มีฤทธิ์เปนยาชาชนิดออนที่สุด เวลาใชให ปายเจล หรือ ผง ตรงบริเวณเหงือกที่บวม 
เจล ถาจะใหดีคุณแมควรเลือกซื้อมาหลายๆ แบบแลวลองทากับเหงือก อันไหนที่เหมาะสําหรับลูก สิ่งที่ตองระวังก็คือ อยาปายเจล หรือ ผง ถู
เหงือกลูกแรงเกินไป จะทําใหเหงือกระบมหนักขึ้นหรืออาจติดเช้ือได  

...บิสกิตสําหรับเด็กฟนเร่ิมขึ้น...  



สวนใหญเวลาเด็กฟนขึ้น มักมีอาการคันเหงือกควบคูมาดวยเสมอ การเยียวยาอาการปวดจึงมากขั้นตอนข้ึนเปนเงาตามตัว ซื้อบิสกิต สําหรับ
เด็ก มาไวใหลูกอมๆ เคี้ยวๆ เลนแกปวดคันเหงือก เอาชนิดที่ละลายและเปอยยุยยาก ถึงตรงน้ี ขอดีของบิสกิตสําหรับเด็กฟนขึ้นน้ีอยูตรงที่ เวลา
ลูกหิวจนหนามืดขึ้นมา มันสามารถเปนอาหารหนักประทังความหิวใหลูกไดเปนอยางดี  

...วงแหวนยาง...  
การใชวงแหวนน้ีเปนวิธีบรรเทาอาการปวดฟน ที่ใชกันแพรหลายมาต้ังแตหลายพันปกอน สมัยน้ันนิยมทําดวยเงิน งาชาง หรือไมก็หนังสัตว 
แต ปจจุบันมักจะทําดวยยางหรือพลาสติกที่ปราศจากสารพิษวงแหวนนี้หาซื้อไดงาย ถาเปนชนิดที่มีของเหลวบรรจุอยูภายในจะย่ิงดี กอนนํามา
ใหลูกกัดเลน ควรแชไวในตูเย็นเพ่ือรอใหของเหลวในวงแหวนแข็งตัวเสียกอน จะชวยใหขยํ้ากัดไดนานขึ้น นอกจากน้ีควรเย็นยังชวยดูดความ
ปวดใหเบาบางลงไดอยางนาประหลาด  

...ตูเย็น...  
ความเย็นจะชวยบรรเทาอาการปวดไดเปนอยางดี คุณแมจึงควรเก็บสารพัดของกินของใชของลูกไวในตูเย็นอยูเสมออยาใหขาด ไมวาจะเปนวง
แหวนยาง ขนมปงกรอบ เจลทาเหงือก ชอนกินขาว ตลอดจนตุกตายาง หรือของเลนช้ินโปรดทั้งหลายแหล ตองเย็นเจี๊ยบพรอมจะหยิบมาใชได
ตลอดเวลาเลยนะคะ  

...กินยาแกปวด กอนนอนสักหนอย...  
ยาแกปวดที่ใชกันมาก็คือ nurofan  ซึ่งจะตอน กลางวัน สวน  dozol  จะใหตอนกลางคืน  กับเด็กก็มีผลไมตางไปจากกันคือชวยใหอาการปวด
เบาบางลง เห็นโลกเปนสีชมพูสดใส และนอนหลับงายและสบายทั้งคืน  

ฟนขึ้นไมเพียงแตจะทําใหเหงือกอักเสบเทาน้ัน ยังกอใหเกิดอาการขางเคียงอ่ืนๆ ดวย เชน ผดผาออมซึ่งเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย ชวงน้ีมันจะ
ลุกลามขยายวงกวางขึ้น เพราะโดนปสสาวะท่ีท้ังรอนท้ังอุดมไปดวยยูเรียมากกวาปกติ ตนเหตุจากฟนขึ้นน่ีเอง เวลาลูกฉ่ีแตละทีจึงรองจะเปน
จะตาย เพราะแสบระบมราวกับโดนทิงเจอรราด  

ถาไมมีแบคทีเรียซะอยาง ผดก็คงไมขึ้น ดังน้ันคุณแมจึงควรหม่ันทําความสะอาดใหลูกนอย อยาปลอยใหผาออมเปยกช้ืนหมักหมม แตถาหาก
ขยันเปล่ียนผาออมก็แลว เช็ดตัวอาบนํ้าใหก็แลว ผดยังไมมีทีทาจะลดลงใหคุณแมใชวาสลิน   Sudocrem  หรือออยลครีมอยางใดอยางหน่ึง 
ชโลมผิวบริเวณที่เปนผดกันเกิดอาการอักเสบ  นอกจากน้ี ในแตละวันควรปลอยใหลูกนอนถอดเสื้อผาผ่ึงอากาศบริสุทธิ์ใหนานเทาที่จะนาน
ได เพ่ือใหผิวบริเวณที่เปยกช้ืนแหงสบาย ไมนานผดก็จะทุเลาลงคะ..................วิสิณี 

 
สารพัดวิธีรับมือกับอาการฟนขึ้น  

ในชวงที่ฟนของลูกกําลังจะขึ้น ซึ่งโดยทั่วไปจะอยูในชวงอายุประมาณ 6 เดือน เจาตัวเล็กจะมีอาการหลายอยางที่คุณสังเกตได เชน ชอบหยิบ
ของเขาปากแลวกัดเลน นํ้าลายไหลยืด เหงือกบวมแดง อารมณหงุดหงิด รองกวนบอยเพราะคันและเจ็บเงือก เด็กบางคนรับประทานอาหารได
นอยลง อาการตางๆ เหลาน้ีแมจะเปนเรื่องปกติ แตบางครั้งก็ทําใหคุณหงุดหงิดใจไมนอยเพราะไมรูวาจะชวยลูกอยางไรดี วันน้ีเรามีวิธีรับมือ
กับอาการฟนขึ้นของลูกมาฝากคะ 

 เย็นบรรเทาปวด 

ในชวงที่ฟนกําลังขึ้น นอกจากยางกัดเลนสําหรับเด็กแลว ยังมีของในบานอีกสองสามอยางที่อาจจะชวยสยบอาการเจ็บคันเหงือกไดผลชะงัด
ทีเดียว อยางแรกก็คือชอนเงินคะ เพียงนําไปแชในตูเย็นสักพักแลวนํามาใหเจาตัวเล็กอมเลนน่ันเองคะ แตคุณตองไมปลอยเจาตัวเล็กไวคน
เดียวนะคะ เพราะเจาตัวดีนึกสนุก เปลี่ยนมาอมดวยดามชอนแทนลูกอาจไดรับอันตรายไดคะ 



นอกจากชอนแลว ก็มีผาขนหนูเช็ดหนาน่ีแหละคะที่ใชได หลังจากซักจนสะอาดแลว ควรนําไปตมฆาเช้ืออีกครั้ง จากน้ันมวนแลวนําไปแช
ตูเย็นเอาไว คุณควรเลือกผาขนหนูคุณภาพดี ขนไมหลุดงาย และควรใชสีขาวจะเหมาะที่สุด และแชเตรียมไวหลายๆ ผืน เพราะผาขนหนูเก็บ
ความเย็นไดไมนานเทาชอน การเลือกใชผาขนหนูมีขอดีอีกอยางหน่ึงคือสามารถดูดซับนลายท่ีไหลยืดของเจาตัวเล็กไดดวยคะ 

 มะนาวบรรเทาคัน 

นํ้ามะนาวสามารถชวยบรรเทาอาการคันเหงือกของลูกไดเปนอยางดีคะเพียงใชน้ิวมือสะอาดๆ ของคุณจุมนํ้ามะนาวแลวนําไปปายเหงือก
บริเวณที่ฟนกําลังจะขึ้น หรืออาจจะตัดมะนาวเปนซีกเล็กๆ ใหลูกกัดเลนก็ได แตคุณตองตรวจดูจนแนใจวานําเมล็ดออกมาหมดแลว 
ไมเชนน้ันเมล็ดอาจจะติดคอลูกได ที่สําคัญควรเลือกมะนาวที่ไมไดมีการเคลือบแวกซเปนมันที่เปลือก เพราะสารที่เคลือบอยูจะเปนอันตราย
ตอลูกไดคะ และสิ่งที่คุณควรพิจารณาดูอีกขอหน่ึงก็คือ สุขภาพทองของเจาตัวเล็ก คุณไมควรใหลูกดูดมะนาวเลนนานเกินไป เพราะอาจทําให
ลูกทองเสียไดคะ 

 กดจุดหยุดโยเย 

คุณแมหลายบานคงจะเคยไดยินเรื่องของการกดจุดเพ่ือรักษาอาการเจ็บปวยตางๆ มาบางแลว ซึ่งการกดจุดมักจะใชกับผูใหญเสียเปนสวนมาก 
แตความจริงเราสามารถนําศาสตรการกดจุดมาใชกับเจาตัวเล็กไดเชนกันคะ สําหรับจุดที่จะกดเพ่ือบรรเทาอาการฟนขึ้นน้ันเปนจุดเดียวกับที่
กดรักษาอาการปวดฟนและไมเกรนของผูใหญ ซึ่งก็คือบริเวณพังผืดที่อยูระหวางน้ิวหัวแมมือและน้ิวช้ีน่ันเองคะ สวนวิธีกดจุดที่ถูกตองคือ
ควํ่ามือของลูกลงแลวใชน้ิวหัวแมมือของคุณกดลงไปยริเวณพังผืดดังกลาวแลวหมุนวนเปนวงกลมเบาๆ สักพักอาการของลูกก็จะดีขึ้นคะ 

นอกจากน้ีคุณยังสามารถใชการกดจุดเพ่ือบรรเทาอาการรองโคลิกไดอีกดวย ซึ่งบริเวณที่กดจุดที่อยูที่ดานนอกของนอง (ตํ่ากวาหัวเขาลงมา
ประมาณ 3 น้ิว) โดยใชน้ิวหัวแมมือกดลงไปแลวคางอยูอยางน้ันประมาณ 5 นาทีคะ 

 ดูแลแตเน่ินๆ 

อยางท่ีบอกไปแลววาคุณสามารถทําความสะอาดชองปากของลูกไดต้ังแตฟนยังไมขึ้นโดยใชผาสะอาดชุบนํ้า พันน้ิวแลวเช็ดใหทั่วต้ังแตลิ้น 
เหงือก และกระพุงแกม และในชวงที่ฟนซี่นอยๆ ของลูกกําลังโผลพนเหงือกขึ้นมา การที่คุณหมั่นทําความสะอาดชองปากและฟนของลูก ไม
วาจะเปนการใชผาชุบนํ้าเช็ดหรือใชแปรงสีฟนสําหรับเด็กเล็กที่เปนปลอกสวมนิ้ว นอกจากจะเปนการฝกใหเขาเคยชินกับการแปรงฟนต้ังแต
เด็กแลวยังชวยบรรเทาอาการที่เกิดขึ้นจากฟนขึ้นไดดวยคะ 

 นวดกอนหมํ่า 

ในชวงที่ฟนกําลังขึ้น แมวาลูกจะชอบหาของมากัดเลน แตเขาอาจจะดูดนมและทานอาหารไดนอยลงเนื่องจากความเจ็บระบมที่เหงือกเมื่อทาน
อาหารไดนอย ความหิวก็เริ่มมารบกวน ทําใหเจาตัวเล็กหงุดหงิดงอแง วิธีแกไขงายๆ ก็คือ ลองนวดเหงือกของลูกเบาๆ กอนใหนมและกอน
มื้ออาหาร วิธีน้ีจะชวยบรรเทาอาการเจ็บปวดจากฟนขึ้นของลูกใหทุเลาลงและสามารถดูดนมหรือทานอาหารไดมากขึ้น เจาตัวเล็กบานไหนที่
ไมยอมทานอะไรไปสักมื้อสองมื้อ ไมถือวาเปนเรื่องรายแรงอะไร ขอใหคุณมีความอดทนและใจเย็น ไมชาลูกจะสามารถทานอาหารไดมาก
ขึ้นคะ แตเด็กคนไหนทีไมยอมทานอะไรเลยเปนวันๆ ควรพาไปปรึกษาแพทยเพ่ือหาทางแกไขตอไป 

การเล้ียงลูก มีเร่ืองใหตองคิดตองแกไขอยูตลอดเวลา แตคุณมีความรูความเขาใจในปญหาที่เกิดขึ้น คุณก็จะสามารถแกไขไดไมยากคะ ฉบับ
หนาเรายังมีเคล็ดลับดีๆ ท่ีจะสยบอาการโยเยของลูกมาฝากอีกมากมาย อยาลืมติดตามใหไดนะคะ 
ฟนนํ้านมคูแรกเริ่มขึ้นเมื่อเจาตัวเล็กอายุ 6 เดือนขึ้นไป โดยมักจะเปนฟนหนา บางคนอาจขึ้นเร็ว (เกิดมาพรอมกับฟน 1 ซี่เลย) หรืออาจชา
กวาน้ี (ประมาณ 1 ขวบ) ก็ได ฟนกรามนํ้านมจะข้ึนเมื่อเด็กอายุประมาณ 1 ขวบครึ่ง และฟนนํ้านมจะคอยๆ ทยอยขึ้นจนครบ 20 ซี่ เมื่อเด็ก
อายุประมาณ 2 ขวบครึ่ง  เมื่อฟนเริ่มขึ้น บริเวณแกมของเจาตัวเล็กจะมีสีชมพูหรือแดงจัด และมีนํ้าลายออกมามากกวาปกติ บางครั้งไหลยอย



ออกมานอกปากเหงือกบริเวณที่ฟนกําลังขึ้นอาจบวมแดงและคันฟนจะดันเหงือกใหนูนเปนตุม จากน้ันเหงือกจะเปดใหฟนงอกตามออกมา 
ระยะน้ีเด็กจะเจ็บเหงือก จึงมักงอแงมากกวาปกติและจะเปนอยูอยางน้ีประมาณ 2-3 อาทิตย จนกระทั่งฟนซี่น้ันขึ้นมาระหวางน้ันอาจมี
อาการอ่ืนๆ ซึ่งลวนเปนสาเหตุจากฟนขึ้น เชน อาการแพผื่นผาออม โดยเด็กอาจปสสาวะมีกลิ่น หรืออุจจาระเหลวขึ้น และอาจมีอาการไม
สบาย มีไขขึ้นสูง ผื่นคัน ทองเสีย อาเจียน และเบื่ออาหาร เปนตน 

ระยะอาการขึ้นและหลุดของฟนนํ้านม 

ฟนบน ขึ้น หลุด ฟนลาง ขึ้น หลุด 

ฟนหนาซี่กลาง 7 เดือนครึ่ง 7-1 ป ฟนหนาซี่กลาง 6 เดือน 6-7 ป 

ฟนหนาซี่ขาง 9 เดือน 8-9 ป ฟนหนาซี่ขาง 7 เดือน 7-8 ป 

ฟนเขี้ยว 18 เดือน 11-12 ป ฟนเขี้ยว 16 เดือน 9-10 ป 

ฟนกรามซี่ที่ 1 14 เดือน 10-11 ป ฟนกรามซี่ที่1 12 เดือน 10-12 ป 

ฟนกรามซี่ที่ 2 24 เดือน 10-12 ป ฟนกรามซี่ที่ 2 20 เดือน 11-12 ป 
 

คุณแมสามารถดูแลสุขภาพกระดูและฟนของลูกไดต้ังแตเขาอยูในครรภ เพราะ อาหารที่คุณแมรับประทานเขาไประหวางการต้ังครรภจะมีสวน
ชวยในการสรางกระดูกและฟนของลูกนอยที่อยูในครรภเปนอยางมาก หากคุณแมไดรับสารอาหารเพียงพอ ก็อาจจะทําใหฟนของลูกที่สราง
ขึ้นมาไมแข็งแรง และยังผุงายอีกดวย 

คุณจะสามารถสังเกตไดวาเมื่อฟนของเราเริ่มขึ้น บริเวณแกมของลูกจะมีสีชมพูหรือสีแดงจัด และจะมีนํ้าลายออกมากกวาปกติ จนบางครั้ง
ไหลยอยออกมานอกปากเหงือกบริเวณที่ฟนเด็กกําลังขึ้นอาจมีอาการบวมแดงและคัน ฟนจะดันเหงือกใหนูนเปนตุม จากนั้นเหงือกจะเปดให
ฟนงอกตามออกมา ซึ่งทําใหระยะน้ีเด็กอาจจะเจ็บเหงือกไดทําใหเขามักจะรองไหงอแงมากกวาปกติ และจะเปนอยูอยางน้ีประมาณ 2-3 
อาทิตย จนกระท่ังฟนซี่น้ันขึ้นมาเรียบรอยดีแลว 

นอกจากเด็กจะรองโยเยแลว ก็อาจจะมีอาการอ่ืนๆ ประกอบ ซึ่งสาเหตุลวนมาจากอาการฟนขึ้นเชน อาการแพผื่นผาออมคือ เด็กอาจปสสาวะมี
กลิ่นหรืออุจจาระเหลวขึ้นและอาจมีอาการไมสบาย ตัวสั่น มีไขขึ้นสูง ผื่นคัน ทองเสีย อาเจียน และเบื่ออาหาร เปนตน 

แมชวยได…เม่ือลูกปวดฟน 

อาการปวดฟนสามารถบรรเทาอาการได คุณตองใหความรักความอบอุนและความเอาใจใสเขามากเปนพิเศษ กอดลูกบอยๆ เพ่ือทําใหเขารูสึก
ดีขึ้น การใชผาชุบนํ้าเย็นหรือนํ้าแข็งกอนเล็กๆ มาประคบ หรืออาจใหเด็กอมหรือเคี้ยวแครอท แตงกวา ฝรั่ง แอปเปล ฯลฯ ช้ินเล็กๆ หรือของ
เลนยางซิลิโคนบรรจุนํ้าไวภายใน เปนตน โดยนําไปแชเย็นกอนนํามาใหเด็กกัดเลน ก็อาจชวยลดอาการระคายเคืองได 

สวนการบรรเทาอาการเจ็บเหงือกน้ัน ถาลูกไมเจ็บถึงขนาดแตะไมได ใหคุณลางมือใหสะอาด แลวใชน้ิวเขาไปนวดเหงือกของลูกเบาๆ อาจ
ชวยใหดีขึ้น การใชเจลที่ชวยบรรเทาอาการเจ็บเหงือก ซึ่งไมมีนํ้าตาลผสมอยูเชน Bonjela ก็สามารถชวยบรรเทาอาการเจ็บเหงือกได แต
การทําความสะอาดเหงือกของลูกหลังอาหาร จะชวยลดอาการอักเสบในขณะฟนขึ้นไดดีที่สุด 

การใชสําลีชุบนํ้าหรือสะอาดเช็ดบริเวณรอบปากลูก เมื่อมีนํ้าลายยอยออกมานอกปากเพื่อปองกันไมใหลูกเปนผ่ืนแดงจากอาการติดเช้ือจาก
นํ้าลาย เด็กบางรายที่มีอาการมากคือ เด็กอาจปวดเหงือกมากจนจนกระทั่งมีอาการบวมแดง และอาจมีอาการรวมดวยซึ่งสามารถบรรเทาได
ดวยยาแกปวดลดไข จําพวกยาพาราเซตามอลชนิดนํ้าเช่ือม (ซึ่งควรปรึกษาแพทยกอนใช) และควรปรึกษาทันตแพทยเรื่องฟนของลูก 

ฟนนํ้านมนี้มีความสําคัญตอลูกมาก เพราะนอกจากจะมีประโยชนในการเคี้ยวอาหารแลว ยังชวยใหฟนแทที่สรางตัวอยูาในเหงือกอีกทีขึ้นมา
ไดถูกตําแหนง ไมเกซอนกัน และยังชวยใหเด็กพูดชัด และถามีเหตุใหนํ้านมถูกถอนกอนกําหนด เชน เกิดผุมากจนกระทั่งเกิดหนองปลายราก



ฟน ก็จะมีผลกระทบตอฟนแท หรือกรณีที่มีการถอนฟนนํ้านมออกกอนกําหนดนานๆ ชองวางตรงบริเวณน้ันจะแคบลง จนทําใหฟนแทที่อยู
ขางใตไมสามารถแทงขึ้นมาแทนที่ได อาจทําใหเกิดการเจริญของกระดูกขากรรไกรหยุดชะงัก ผลที่ตามมาคือ อาจทําใหฟนแทไมขึ้น เกิดฟน
ซอน ฟนเกในภายหลัง 

นอกจากน้ีผูปกครองควรฝกใหเจาตัวเล็กบวนปาก และชวยทําความสะอาดชองปากใหเขาอยางสมํ่าเสมอต้ังแตฟนเร่ิมขึ้น อยางนอยวันละ 2 
คร้ังใน เวลาเชาและกอนนอน รวมถึงพาเจาตัวเล็กไปพบทันตแพทย โดยมีชวงท่ีควรปฏิบัติตามวัยดังน้ี 

อายุ สิ่งท่ีเกิด ขอแนะนํา 

2-6 เดือน 
- ทราบขอมูลและวิธีปฏิบัติในการเช็ดเหงือกของ
เด็กอยางถูกตองและปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ  
- ฟนนํ้านมซี่แรกขึ้น 

- พบทันตแพทยเด็กครั้งแรกหลังฟนนํ้านมซี่แรก
ขึ้น ไมควรเกิน 6 เดือนจากน้ัน 

6 เดือน 
- ปองกันฟนผุต้ังแตชุดฟนนํ้านม  
- เริ่มใหกินฟลูออไรดเสริม 

- ทันตแพทยหรือกุมารแพทยเปนผูสั่งฟลูออไรด
ใหกิน โดยพิจารณาจากแหลงนํ้าที่เด็กด่ืม 

6 เดือน-1 ป 

- ฝกใหด่ืมนมจากถวย  
- เลิกนมม้ือดึก โดยเฉพาะนมที่ดูดจากขวด  
- เด็กควรเริ่มหัดกินอาหารเปนหลัก โดยกิน
อาหารไดครบ 3 มื้อเมื่ออายุ 1 ป สวนนม
กลายเปนเพียงอาหารเสริม 

- ไมเอาของหวานทุกชนิดใสขวดนม รวมถึง
นํ้าหวาน นํ้าผ้ึง นํ้าผลไม เพราะทําใหฟนผุลุกลาม
อยางรวดเร็ว  
- เมื่อเด็กอายุ 6 เดือน เริ่มฝกด่ืมนํ้าเปลาจากถวย 
หรือใหดูดจากหลอด 

                                     อางอิง : ตารางปฏิทินสุขภาพชองปากเด็กในชวงอายุ 0-6 ป ศูนยทันตกรรม ร.พ. กรุงเทพ 
 

ฟนน้ํานมซ่ีแรกของลูก  

ท.ญ.วิริยา ออประยูร 

คราวน้ีเรามาคุยกันถึงเรื่องฟนของลูกกันดีกวา ต้ังแตลูกคลอดออกมาจะเห็นวาลูกไมมีฟนเลย แมจะยังไมมีฟนคุณแมก็ยังตองทําความสะอาด
ลิ้นกับเหงือกใหลูกบอย ๆ เน่ืองจากเด็กเล็กจะดูดนมบอยมาก ทําใหมีคราบนํ้านมคั่งคางอยูในปาก  

ในบางรายถาไมทําความสะอาดชองปากใหเด็กเลย มักพบวา เกิดเช้ือราขึ้นในชองปากของลูก สวนมากมักเปนที่ลิ้น จะเห็นเปนฝาขาวขูดไม
ออก เวลาดูดนมบางคร้ังลูกอาจเจ็บล้ินได ถาฝาขาวทีลิ้นเปนมากๆ ตองปรึกษาแพทย จะไดรับยาชนิดทามาชวยกําจัดเช้ือรา </B 

อยางไรก็ตาม หมอวา ปองกันไมใหลูกเปนเช้ือราในชองปากดีกวา วิธีการงายๆ คือใหทําความสะอาดชองปากใหลูกทุกวัน อุปกรณไมมีอะไร
ยุงยาก มีนํ้าตมสุกอุน, ผากอซ จับลูกนอนบนตัก ถาคุณถนัดมือขวา ใหพันผากอซไวที่น้ิวช้ีดานขวาและจับลูกนอนหันศีรษะไปทางซายของ
คุณ เริ่มทําความสะอาดโดยจุมน้ิวที่พันผากอซไวลงในนํ้าตมสุกอุนแลวนําผากอซไปเช็ดในชองปากของลูกใหทั่ว คือ ที่กระพุงแกม, บนลิ้น, 
ใตลิ้น, สันเหงือก, เพดานปาก ทําอยางน้ีวันละ 2 ครั้ง เชากับหัวค่ําหลังมื้อนม  

ประโยชนของการทําความสะอาดชองปากใหลูกอยางสม่ําเสมอก็คือ ลูกจะเคยชินกับการมีเครื่องมือเขาไปทําความสะอาดชองปาก ซึ่งพอโต
ขึ้นลูกจะยอมรับแปรงสีฟนไดงายอีกดวย  

เมื่อชองปากของลูกสะอาดขณะท่ีฟนซี่แรกและซี่ตอๆ ไปของลูกเริ่มขึ้นจะพบวาไมมีการอักเสบเกิดขึ้น ทําใหลูกไมตองทรมานกับการ
เจ็บปวด หรือเปนไขทุกครั้งที่มีฟนขึ้นเลย  



ฟนนํ้านมซี่แรกของลูกจะเริ่มโผลขึ้นมาในชองปาก คือ ฟนนํ้านมซี่หนาลาง ที่อยูตรงกลางของสันเหงือกลาง อาจจะขึ้นมาพรอมกัน 2 ซี่ซาย
ขวา หรืออาจขึ้นมาทีละ 1 ซี่ สําหรับอายุของเด็กที่ฟนนํ้านมซี่แรกเริ่มขึ้น คือ ประมาณอายุ 6 เดือน ขอใหคุณแมคิดไวเสมอวา เปนคา
โดยประมาณ  

ดังน้ัน เด็กบางคนอาจขึ้นกอนหรือหลังอายุ 6 เดือนไปบางก็ไมตองตกใจ มีคุณแมหลายทานที่กังวลมาก เห็นลูกอายุ 6 เดือนแลว ฟนนํ้านมซี่
แรกยังไมขึ้นก็รีบพาลูกมาใหหมอตรวจวาผิดปกติอะไรหรือเปลา ซึ่งจริงๆ แลวลูกปกติดีหมอจึงแนะนําคุณแมไปวาไมตองกังวล เรามาหาวิธี
คิดในแงดีคือฟนลูกขึ้นชาก็มีโอกาสผุนอยกวาคนที่ขึ้นเร็วจริงไหมคะ  

ยิ่งเมื่อฟนนํ้านมซี่แรกของลูกโผลพนเหงือกออกมาการทําความสะอาดชองปากใหลูกยิ่งเปนเรื่องจําเปนมาก คุณแมควรหมั่นทําความสะอาด
โดยเฉพาะบนซี่ฟนนอยๆ ของลูกดวย โดยใชวิธีเดิมที่กลาวมาแลว เพียงแตตองพิถีพิถันขึ้นอีกนิด พยายามอยาใหมีคราบนํ้านมเกรอะกรังบน
ตัวฟนของลูก เพราะอาจทําใหฟนผุไดงาย  

หมอเคยไดฟงคําถามจากคุณแมคนใหมหลายๆ ทานถามวา จะรูไดอยางไรวาฟนนํ้านมซี่แรกของลูกใกลจะขึ้นหรือยัง  

สังเกตงายๆ จากพฤติกรรมของลูก พอใกลๆ 6 เดือน เขาจะชอบเอาของตางๆ ใกลตัวที่เขาควาได เขาปากแลวเคี้ยวๆ ดวยความมันเขี้ยว 
นํ้าลายเขาจะออกมากกวาปกติ เน่ืองจากลูกมีการคันเหงือก (เจ็บๆ คันๆ ) เพราะฟนเริ่มดันจะโผลออกจากเหงือก สันเหงือกจะดูนูนๆ กวาปกติ 
ถาคุณแมลองคลําๆ ดู จะรูสึกวามีอะไรแขง็ๆ อยูใตเหงือกแลว  

เมื่อฟนซี่แรกของลูกโผลพนสันเหงือกออกมา นับวาเปนชวงที่ลูกมีความนารักมากขึ้นอีก ยิ้มมาก็เห็นฟนซี่นอยๆ ดูไรเดียงสา นารักจริงๆ 
ตอไปน้ีฟนนํ้านมของลูกจะคอยๆ ทยอยโผลขึ้นมาเรื่อยๆ ซึ่งก็เปนหนาที่ของคุณพอคุณแม ที่ตองคอยหมั่นดูแลทําความสะอาดใหลูกเสมอ
อยากลัวที่จะเอามือลวงทําความสะอาดชองปากใหลูก  

ที่ตองใชคําวาอยากลัว เพราะหมอไดพบเห็นคนไขเด็กมามาก ที่มาทําฟนแลวพบวา ฟนเด็กผุมากทั้งปาก พอไดคุยกับคุณแมจะรูเลยวาคุณแม
บางทานกลัวเกินไป ไมกลาแมกระทั่งจะมองเขาไปในปากลูก (น่ีพูดเรื่องจริงนะคะ) พอหมอเปดปากช้ีใหดูฟนที่ผุเนาอยู คุณแมทําทาขนลุก
ขนพอง ไมอยากมอง ทั้งๆ ที่เปนอวัยวะในรางกายของลูกแทๆ  

อยาเปนแบบน้ีเลยนะคะ ฟนของลูกเราเอง ปากของลูกเราเองเราตองลุยได ใชกอซดันน้ิวเราแลวเขาไปเช็ดถูดูแลใหเขาดวยตัวเราเอง นา
ภาคภูมิใจที่เราเปนคุณแมที่รักลูกทําใหลูกไดทุกอยาง ลูกอายุยังไมถึงขวบ เขายังไมสามารถดูแลทําความสะอาดชองปากใหตัวเองได จึงเปน
หนาที่ของแมที่จะตองทําให เรื่องฟนนํ้านมน้ีถาเผลอปลอยๆ ใหสกปรกสักพักจะเห็นผลไวมาก เด็กจะฟนผุอยางรวดเร็ว บางรายปวด มีหนอง
นาสงสารจริงๆ คะ  

ยังมีคุณแมสมัยใหมอีกมากมาย ที่ดูแลชองปากและฟนของลูกไดเปนอยางดีตามตําราเปะ จนหมอตองชมชองปากและฟนของเด็กผูโชคดี
เหลาน้ีจะสะอาดเอี่ยมฟนไมผุเลย ยิ้มออกมาฟนขาวสดใสนารัก มาหาหมอฟนแตละครั้งไมตองทําอะไรท่ีเด็กตองเจ็บปวด ทําเฉพาะการ
ปองกันฟนผุ เชน ขัดฟน, เคลือบฟลูออไรด, เคลือบหลุมรองฟน เปนตน ลูกจะรักหมอฟน และชอบทําฟนมาก กลายเปนเด็กที่มีทัศนคติที่ดี
ตอการทําฟน  

ถาอยากใหลูกเปนแบบน้ีตองเริ่มต้ังแตแรกเกิดกันเลย เช็ดทําความสะอาดชองปากสมํ่าเสมอ เมื่อฟนนํ้านมซี่แรกข้ึนยิ่งตองดูแลทําความ
สะอาดอยางดี และเริ่มใหลูกคุนกับแปรงสีฟนโดยหาซื้อยางกัดแบบที่ทําเปนรูปแบบคลายแปรงสีฟนใหเขาถือๆ กัดๆ เลน พออายุ 1 ขวบ จึง
เริ่มใชแปรงสีฟนจริงๆ แปรงใหเขา เขาจะยอมรับแปรงสีฟนไดงาย  

เรื่องน้ีสําคัญนะคะ มีเด็กบางคนไมคุนกับแปรงขนาดที่วาเอาแปรงเขาปากไมไดเลยอาเจียนตลอด เพราะเขาไมคุนเคยกับแปรง กับการทํา
ความสะอาดชองปากมากอน และผุ เพราะไมสามารถทําความสะอาดใหเขาได  

หากเริ่มตนกันต้ังแตวันน้ี หัดใหลูกคุนกับการทําความสะอาดชองปากดวยฝมือคุณแมที่แสนดีกันเถอะคะ  
 



การใสใจดูแลชองปากของเจาตัวเล็กนอกจากจะชวยใหยิ้มสดใสหอมสดช่ืนแลว ยังเปนการสรางรากฐานของฟนที่แข็งแรงในอนาคตดวยนะ  

แตวาการดูแลชองปากของเจาตัวเล็กดวยการทําความสะอาดอยางเดียวนะ เห็นทีจะไมพอหรอกคะ ตองสรางสุขนิสัยที่ดีเสริมเขาไปดวย 
เพ่ือใหฟนซี่นอยๆ อดยิ้มไดอยางช่ืนใจ ไรเช้ือโรคคะ  

โดยปกติแลวฟนซี่นอยๆ ของเจาตัวเล็กจะเริ่มโผลขึ้นเมื่ออายุประมาณ 6 เดือน ใครท่ีเคยเขาใจวา พอฟนขึ้นปุบก็คอยเร่ิมดูแลชองปากนะคุณ
กําลังเขาใจผิดนะคะ เพราะการดูแลชองปากตองเร่ิมต้ังแตแรกเกิดเลยทีเดียว ไมใชแคการทําความสะอาดเทาน้ันคะ เรื่องอาหารการกินน่ีก็
สําคัญ เพราะชองปากเปนแหลงสะสมของเช้ือโรค ไมวาจะเปนคราบนม คราบนํ้าผลไม อาหารเสริม ถาหากเราดูแลเอาใจใสไมดีพอละก็เช้ือ
โรคจะเขาสูรางกายเจาตัวเล็กไดงายๆ เลยละคะ  

เสริมสรางนิสัยดี เพื่อชองปากสะอาด 

ดูแลเวลาหมํ่า  
เวลาหมํ่าๆ น่ีละคะ เปนเรื่องใหญที่พอแมตองฝกใหเจาตัวเล็กทําจนเปนนิสัย เพ่ือสุขภาพชองปากท่ีดี  
1. เวลาที่เจาตัวเล็กกินนมหรือนํ้าผลไม ไมควรเติมนํ้าตาล หรือนํ้าผ้ึงลงไปผสมคะ เพราะจะทําใหเจาตัวเล็กมีโอกาสฟนผุสูงและติดนิสัยกิน
หวานโดยไมรูตัว 

2. ไมควรใหลูกกินจุบจิบท้ังวัน และถาจะใหลูกกินขนมก็ควรเลือกขนมท่ีมีรสชาติไมหวานเกินไปนะคะ แตจะใหดีควรหัดเจาตัวเล็กกินผัก
ผลไมเยอะๆ จะดีกวาคะ เพราะจะมีประโยชนตอสุขภาพฟน ทั้งยังไมทําใหอวนดวย  

3. ใหนมตามม้ือเวลา ไมควรใหลูกดูดนมกอนนอน ทั้งในชวงกลางวันและกลางคืนคะ ยิ่งบานไหนปลอยใหเจาตัวเล็กหลับคาขวดนมน่ียิ่ง
เปดโอกาสใหฟนผุมากขึ้น และเด็กจะเคยชินกับการหลับพรอมขวดนม  

4. เม่ือลูกเร่ิมน่ังได (ประมาณ 6 เดือน) ควรเริ่มหัดใหลูกด่ืมนมจากถวยคะ จะชวยลดการเกิดฟนผุของเจาตัวนอยได  

5. สรางความคุนเคยดวยการหัดใหลูกกินนํ้า เพ่ือชวยลางคราบอาหารตางๆ ในชองปากใหสะอาดขึ้น  
 

ดูแลความสะอาด  

เริ่มทําความสะอาดชองปากของเจาตัวเล็ก (ต้ังแตแรกเกิด) ทุกวัน เชาและเย็น เพ่ือเวลาที่เขาใชแปรงสีฟนหรือไปหาหมอฟนเขาจะไมงอแง 
เพราะรูสึกคุนเคยกับการทําความสะอาดชองปาก โดยน้ิวมือของคุณแมอยูกอนแลว แตไมควรทําความสะอาดหลังจากที่เจาตัวเล็กกินนมเสร็จ
ใหมๆ เพราะอาจจะทําใหแหวะนมได 

เตรียมพรอมรับฟนซี่นอย  

ในชวงที่ฟนกําลังจะขึ้นเจาตัวเล็กจะเริ่มรูสึกคันเหงือกคะ อาจจะควาโนนควาน่ีเขาปากเอาไดงายๆ เพราะฉะน้ันตองดูแลของเลนที่เจาตัวเล็ก
จะหยิบจับมาเลนหรือเขาปากใหสะอาด เพ่ือปองกันเช้ือโรคเขาสูรางกาย  

อาจจะหาแปรงสีฟนอันเล็กใหเขาหัดถือหัดจับเลนหรือเอาเขาปากสักอัน แลวใชปลอกน้ิวแปรงเหงือกนวดเหงือกเบาๆ หลังจากที่ทําความ
สะอาดชองปากใหเจาตัวนอยก็ไดคะ เพราะเมื่อถึงเวลาที่เขาตองแปรงฟนจริงๆ จะไดรูสึกคุนเคยและไมปฏิเสธคะ  

เรื่องสุขภาพชองปากนะสําคัญอยามองขามเด็ดขาดเลยนะคะ ถาใครที่ยังไมเริ่มก็ยังไมสายที่จะเริ่มดูแลต้ังแตวันน้ีคะ เพ่ือคงรอยยิ้มสดใสใหอยู
กับเจาหนูของเราไปนานๆ 



แปรงสีฟนอันแรกของหน ู 

ทันตแพทยหญิงวิกุล วิสาลเสสถ  

การมีฟนสวยงามแข็งแรงตองเริ่มดูแลรักษาต้ังแตตอนเปนทารกในครรภมารดา คํากลาวเชนน้ี หลายคนอาจคิดวา มากเกินไป แตความจริงแลว 
เปนเชนน้ีจริงๆ ฟนของเด็กในครรภ เกิดขึ้นต้ังแต ผูเปนแม ทองไดราว 6 สัปดาห หากแมมีสุขภาพดี แข็งแรงขณะต้ังครรภ แนใจไดแลวเกิน
ครึ่งวา ลูกจะมีฟนสวย ที่เหลือเปน เรื่องของการดูแลรักษาความสะอาด ใหดี เมื่อฟนขึ้นมาในชองปากแลว 

ฟนนํ้านมซี่แรก จะขึ้นเมื่อเด็กอายุประมาณ 6-9 เดือน อาจเร็ว หรือชากวาน้ี ขึ้นอยูกับเด็กแตละคน ผูปกครอง จึงไมควรกังวลมากนัก 
เก่ียวกับ เวลาที่ฟนขึ้น ฟนที่ขึ้นกอน มักจะเปนฟนหนา จากนั้นฟนซี่อื่น ๆ จะทยอยขึ้นตามมา เปนลําดับ ฟนกรามนํ้านม จะขึ้น เมื่อเด็กอายุ
ประมาณ 1 ขวบครึ่ง และฟนนํ้านม จะขึ้นครบ 20 ซี ่เมื่อเด็กอายุประมาณ 2 ขวบครึ่ง 

การทําความสะอาดชองปากเด็ก ไมไดเริ่มที่การแปรงฟนเพียงอยางเดียว ขณะที่ฟนยังไมขึ้น ก็ควรทํา ความสะอาดชองปาก เพ่ือกําจัดคราบนม 
ที่ตกคางออก โอกาสเกิดฝาขาว ในปากเด็ก จะลดนอยลง วิธีการคือ ใชผานุม ๆ พันน้ิวมือ ชุ บนํ้าสะอาดเช็ดเหงือก ลิ้น กระพุงแกมเด็ก ใหทั่ว 
อยางนอยวันละ 1 ครั้ง เด็กจะคุนเคย กับการทําความสะอาดในชองปาก ชวยใหงายตอการฝก ใหเด็กแปรงฟนเมื่อถึงวัยอันสมควร 

การเริ่มแปรงฟนใหเด็กทําไดต้ังแตฟนนํ้านมเริ่มขึ้นไมก่ีซี่ แตเวลาที่จําเปนจริง ๆ ที่ตองเริ่มแปรงฟน ใหเด็กคือ เมื่อฟนกรามนํ้านมขึ้น 
เน่ืองจากลักษณะฟนกราม มีหลุมรองดานบดเคี้ยว เปนที่กักเศษอาหารไดดี จึงเปนจุดที่ฟนผุไดงาย การใชผาเช็ดถูกบนดานบดเคี้ยวของฟน
กรามไมสามารถกําจัดเศษอาหารออกได ตางกับฟนหนาที่มีผิวเรียบกวา 

แปรงสีฟนอันแรกของเด็ก เปนสิ่งสําคัยที่จะชวยสรางความรูสึกที่ดีใหแกเด็ก ควรพิจารณาที่ 3 สวนคือ ขนาดของหัวแปรง ชนิดของขนแปรง
และดามจับ  
 
หัวแปรง หรือสวนที่มีขนแปรง เปนสวนที่จะตองเขาไปในปากเด็ก จึงควรมีขนาดเล็ก พอเหมาะ กวางไมควรเกิน 1 เซนติเมตร ยาวไมเกิน 
1.5 เซนติเมตร หรือคลุมฟนเด็ก ไมเกิน 3 ซี่ ขอบโดยรอบ ของหัวแปรงตองไมมีมุมคม ๆ ของเศษพลาสติกตกคางอยู เราสามารถตรวจสอบ
ไดโดยการใชน้ิวมือลูบ 

ขนแปรง เลือกที่ระบุในฉลากวาเปนขนแปรงชนิดออนนุม ปลายขนแปรงแตละเสน มนกลม ลองตรวจสอบอีกครั้ง ใชน้ิวมือ กดปลายขน
แปรง แลวรูดเบา ๆ ขนแปรงชนิดออนนุม จะสปริงตัวไดดี และกลับคืนสภาพเดิม โดยไมเสียรูปทรง และถามีการมนปลายขนแปรง จะไม
รูสึกสากหรือระคายน้ิว (ควรเลือกแปรงสีฟน ที่มีการระบุคุณสมบัติ ของสินคา บนฉลาก ใหผูบริโภคทราบ เพราะผูบริโภค มีสิทธิที่จะ
รองเรียนได ถาคุณสมบัติไมตรงตามที่ระบุ) 

ดามแปรง ควรจับถนัดมือ และยาวไมนอยกวา 13 เซนติเมตร ถาเปนดามแปรงส้ัน จะเหมาะใหเด็กถือเอง ซึ่งเปนการสรางความคุนเคย ให
เด็ก มากกวาที่จะมุงทําความสะอาดฟนจริง ๆ  

 
นอกจากแปรงสีฟนแลว ถาใชยาสีฟนรวมดวย ควรเปนยาสีฟนผสมฟลูออไรด และใชปริมาณเล็กนอย แตะขนแปรงพอช้ืน หรือใชยาสีฟน
เพียงขนาดเมล็ดถ่ัวเขียว 

การเลือกแปรงสีฟนใหลูก ไมยากเทากับการทําใหลูกยอมแปรงฟน ในรายท่ีไมไดสรางความคุนเคย โดยการเช็ดเหงือก มาต้ังแตตอนเปนทารก 
มาเริ่มแปรงฟน เมื่อฟนขึ้นหลายซี่แลว เด็กสวนใหญ จะไมยอม อยูน่ิง ๆ ใหแปรง อาจมีการรอง แสดงอาการตอตาน ถาพอแมใจออน อาจเลิก
คิด ที่จะแปรงฟนใหลูกไปเลย ในรายที่ต้ังใจมาก เพราะเห็นความสําคัญของสุขภาพในชองปากของลูก อาจมีการบังคับขืนใจ ทําใหการแปรง
ฟน เปนเรื่องโศก หรือสงครามเล็ก ๆ ประจําวัน ระหวางคุณแม กับลูกไป ทันตแพทยสวนใหญ โดยเฉพาะ ทันตแพทยเฉพาะทาง ดานเด็ก มี
เทคนิคการแปรงฟนใหเด็กหลายวิธี รอใหคุณพอคุณแม ไปปรึกษาไดทุกวัน 

 



แปรงฟนใหลูกรัก 
เมื่อฉบับกอนๆ น้ันหมอพิมเคยเลาถึงวิธีทําความสะอาดชองปากใหลูกต้ังแตหลังคลอด โดยวิธีเช็ดดวยผาอยางละเอียดมาแลว ฉบับน้ีจะขอคุย
ถึงเด็กที่อายุมากกวา 1 ขวบ ซึ่งเราจําเปนตองเริ่มแปรงฟนใหแกแลวละคะ  

การแปรงฟนน้ัน ทานผูอานอาจจะสงสัยวาเราแปรงอะไรออกจากฟน บางคนอาจคิดวา แปรงเอาเศษอาหารพวกเนื้อ, ผัก, ขาวออกไป ซึ่ง
จริงๆ แลวจุดประสงคหลักที่เราแปรงฟนคอืจะแปรงเอา "แผนคราบจุลินทรีย" หรือ Plaque ออกจากฟน เพราะเจาแผนคราบจุลินทรีย
ตางหากที่เปนตัวการในการทําใหฟนผุ  

เน่ืองจากในแผนคราบจุลินทรียน้ีจะมีเช้ือโรคที่เปนสาเหตุใหฟนผุอาศัยอยู ถาปลอยใหแผนคราบจุลินทรียติดอยูที่ฟน น่ันหมายถึงฟนจะผุได 
นอกจากน้ีแผนคราบจุลินทรีย (หรือแผนคราบฟน) ถาติดอยูบนฟนนานๆ จะมีสารแคลเซียมและฟอสเฟตมาเกาะ และจะกลายเปนหินปูนใน
ที่สุด  

แผนคราบฟนน้ีมีสีเหลืองๆ ขาวๆ เปนคราบเหนียวเกาะอยูบนฟน ซึ่งถามองดวยตาเปลาอาจจะเห็นยากสักหนอย แตถายอมดวยสียอมแผน
คราบฟนจะเห็นชัดเลยคะ โดยทั่วไปแลวเราไมตองถึงกับใชสียอมทุกครั้งที่แปรงฟนหรอกนะคะ เพราะเจาแผนคราบฟนน้ีถูกแปรงออกได
งายๆ ถาเราแปรงฟนอยางถูกวิธี และใชเวลาในการแปรงอยางถี่ถวนพอสมควร  

หมอพิมขอแนะนําเรื่องการแปรฟน โดยเนนวา ใชในเด็กเทาน้ัน เพราะวิธีแปรงฟนของเด็กจะตางจากผูใหญมากและจะเหมาะกับเด็กที่สุด  

เรามาเริ่มจากการเลือกซื้อแปรงสีฟนใหลูกเลยนะคะ แปรงของเด็กควรมีหัวแปรงที่เล็ก เล็กขนาดไหนก็ดูงายๆ วาความยาวของหัวแปรงควร
จะขนาดประมาณฟน 3 ซี่ของลูก สวนดามแปรงควรจะใหญจับถนัดมือ และขนแปรงตองออนนุม  

ปจจุบันหมอพิมพบวามีการผลิตแปรงสีฟนสําหรับเด็กขึ้นจําหนายมากมายหลายรูปแบบ เพ่ือจูงใจเด็ก แถมบางยี่หอยังกําหนดอายุของเด็กที่จะ
ใชแปรงขนาดโตไวอยางชัดเจน ซึ่งก็ทําใหคุณพอคุณแมสะดวกข้ึนในการเลือกแปรงสีฟนใหลูก อยางไรก็ตามการใหลูกมีสวนชวยเลือกซื้อ
แปรงสีฟนของตัวเอง มีสวนทําใหลูกเต็มใจอยากแปรงฟนโดยสมัครใจดวย แลวก็เทคนิคของคุณพอคุณแมแตละรายคะ  

คราวน้ีก็เริ่มปรงฟนโดยบีบยาสีฟนเพียงเล็กนอยขนาดประมาณเทาเมล็ดถ่ัวเขียวก็พอ สวนทาทางในการจะแปรงฟนใหลูกก็คือ ใหลูกนอนกับ
พ้ืนศีรษะหนุนบนตักคุณพอคุณแม โดยหันหนาไปทางเดียวกันทั้งผูแปรงและเด็ก ถาแปรงที่ฟนบนก็ใหเด็กเงยหนามากหนอย สวนวิธีการ
ขยับมือในการแปรงคือใหขยับแปรงไปมาสั้นๆ ในแนวนอนโดยใหขนแปรงต้ังฉากกับผิวฟนขยับมือไปมาประมาณ 20 ครั้งตอฟนทุก 3 ซี่  

ทีน้ีการแปรงฟนถาจะใหทั่วถึงควรทําเปนระบบคือเริ่มจากแปรงท่ีดานที่ติดแกมกอน โดยใหเด็กกัดฟนไวเพ่ือที่มืออีกขางของคุณพอหรือคุณ
แมที่ไมไดถือแปรงจะไดใชดันแกมออกไปใหพนไมใหแปรงไปกระแทก เริ่มแปรงดานติดแกมโดยไลมาต้ังแตฟนบนดานหลังสุด วนมา
ขางหนาจนไปสิ้นสุดที่ฟนหลังอีกขางหน่ึง แลวจึงแปรงดานติดแกมของฟนลางในลักษณะเดียวกัน  

ตอมาจึงแปรงดานติดล้ินใหลูกอาปากกวางๆ ดานติดล้ินจะแปรงยากสักหนอย ถาเปนฟนกรามดานใน หากขยับแปรงไปมาไมสะดวกอาจใช
วิธีวางแปรงโดยใหขนแปรงสัมผัสฟนในแนวต้ัง แลวดึงออกในทิศทางจากคอฟนไปปลายฟน ถาเปนฟนหนาดานติดล้ินน้ีก็ใหใชวิธีลากแปรง
ออกจากปาก โดยถูจากคอฟนไปยังปลายฟนเชนกัน สวนการแปรงก็ควรเริ่มจากฟนบนแลววนไปฟนลางเชนกัน เพ่ือกันการหลงลืม  

ตอมาจึงแปรงที่ดานบดเคี้ยว โดยใหขนแปรงต้ังฉากกับหนาตัดของฟน ขยับมือไปมาสั้นๆ เชนกัน  

เมื่อแปรงฟนเสร็จจึงใหเด็กบวนปากใหสะอาดจริงๆ แลวถาจะใหสมบูรณแบบที่สุด ควรตามดวยการใชเสนใยขัดฟน (ไหมขัดฟนหรือ 
Dental Floss) ซึ่งวิธีการใชก็คือดึงเสนใยมา 1 ฟุต แลวผูกเปนวงกลมโดยเอาปลาย 2 ขางมาผูกปมตายเขาดวยกันแลวจึงคอยๆ สอดเขา
ไปในดานที่ฟน 2 ซี่มาประชิดกันเขาไปจนผานขอบเหงือกลงไปเล็กนอย โอบรอบฟนศี่หน่ึงพรอมทั้งขยับเสนใยขึ้นไปบนดานบดเคี้ยวแลว
ทําซ้ําที่เดิม แตโอบฟนอีกซี่หน่ึงที่ชิดกัน  



ก็เปนอันเสร็จสิ้นการทําความสะอาดฟนใหลูกซึ่งการอธิบายวิธีการน้ีอานดูอาจไมเขาใจแจมแจงเหมือนการสาธิตใหดู ดังน้ันหากคุณพอคุณ
แมมีขอสงสัยก็ขอใหไปรับคําแนะนําจากทันตแพทยอีกทีนะคะ  

หมอพิมขอเนนอีกทีวา คุณพอคุณแมตองแปรงฟนใหลูกเอง หรือแปรงตามหลังจากที่ลูกแปรงเสมอ เด็กจะพรอมที่จะแปรงเองใหสะอาดไดก็
เมื่อแกอายุ 7 ปขึ้นไป ซึ่งเราก็ยังตองตรวจเปนระยะวาลูกแปรงสะอาดหรือไม  

เรื่องแปรงฟนลูกน่ีพลาดไมไดนะคะ เพราะถาฟนของลูกสะอาดแลวละก็ เรื่องจะผุจะปวดใหทรมานนั้นไมมีคะ 

ท.ญ.วิริยา ออประยูร  

แปรงฟน…แปรงฟน กันเถอะ 
ถาอยากใหหนูยิ้มหวานปานจะหยดไดอยางสนิทใจ คุณพอคุณแมก็คงตองทําหนาที่ ชวยทําความสะอาดชองปากใหลูกแลวละคะ 

พอแมอยางเราๆ เมื่อเห็นลูกรักสงยิ้มหวานมาพรอมกับเหงือกสีแดงสด ก็รูสึกช่ืนใจใชไหมคะ แต…อะ อะ ช่ืนใจอยางเดียวไมพอ ตองทํา
ความสะอาดชองปากของหนูดวย ลูกรักจะไดยิ้มแยมแจมใส ปากหอมสดช่ืน ที่สําคัญไมมีเช้ือโรคมากวนดวยยังไงละ  

ก็ชองปากของหนูนะเปนที่สะสมของเช้ือโรค ทั้งจากคราบนม คราบนํ้าผลไม อาหารเสริมตางๆ หากเราไมดูแลทําความสะอาดชองปากและ
ฟนของลูกใหดี พวกเช้ือโรคเหลาน้ีจะทําใหโรคภัยตางๆ เขาสูตัวลูกรักของเราไดงายๆ คะ ยิ่งหากฟนนํ้านมของหนูขึ้นแลวละก็ ยิ่งตองใสใจ
ใหญเลย ไมอยางน้ันถาฟนนํ้านมผุ จะสงผลใหฟนแทซึ่งกําลังสรางตัวอยูที่ขากรรไกรขึ้นมามีลักษณะที่ผิดปกติ ไมสมบูรณได  

โดยปกติฟนนํ้านมคูแรกของเจาตัวนอยจะขึ้นมาทักทายตอนอายุ 5-6 เดือน แตในชวงกอนหนาน้ัน ตอนฟนกําลังจะขึ้น หนูจะรูสึกคันๆ 
เหงือก อยากจะเอาของเขาปากเคี้ยวๆ ใหหายคันเสียหนอย  

ดังน้ันนอกจากเราควรทําความสะอาดชองปากใหลูกต้ังแตเล็กๆ เพ่ือปองกันเช้ือโรคแลว เราก็ควรดูแลความสะอาดของอุปกรณที่ลูกชอบหยิบ
เขาปากอีกดวยคะ อยางเชน ยางกัดของเลนตางๆ เพราะมักจะเปนแหลงสะสมเช้ือโรคไดเชนกันคะ 

 ทําความสะอาดชองปากของหนู  

เตรียมอุปกรณ ผากอซหรือผาสะอาด นํ้าตมสุก 
กอนทําความสะอาดชองปากของนองหนู ก็อยาลืมทําความสะอาดมือของเรากอนนะคะ เพราะวาจะตองใชน้ิวของเราแหยเขาไปในปากลูกจะ  

• อุมลูกใหนอนหงายบนตัก หรือหากไมถนัดจะใหลูกนอนหงายบนเบาะก็ได 
• ใชน้ิวเขี่ยแกมลูกเบาๆ เพ่ือใหลูกอาปาก จากน้ันใชผากอซชุบนํ้าตมสุกพันไวปลายน้ิว แลวเช็ดคราบนมท่ีลิ้น เพดานปาก กระพุง

แกม และเหงือกใหลูก และเมื่อลูกฟนขึ้น แลวก็ควรเช็ดฟนทั้งดานหนาและดานหลังใหดวยคะ  

 ทําความสะอาดตอนไหนดี  

ก็เหมือนกับผูใหญน่ีแหละคะ คือทําความสะอาดชองปากของลูกในชวงเชาหลังต่ืนนอน และตอนกลางคืนกอนหนูเขานอน หรือจะทําในชวง
กอนอาบนํ้าตอนเย็นก็ไดคะ และหลังจากมื้อนมของลูก เราก็ควรฝกใหลูกคุนเคยกับการกินนํ้า เพ่ือลางปาก ลางคราบนมคะ  

การเช็ดทําความสะอาดใหลูกน้ี เราควรทําอยางเบามือคะ ไมอยางน้ันอาจทําใหเหงือกสีชมพูของลูกระบมไดงายๆ  

นอกจากอุปกรณผาที่เราใชทําความสะอาดชองปากใหลูกแลว เรายังมีอุปกรณที่ใชดูแลทําความสะอาดปากของลูกมาแนะนําใหคุณพอคุณแม
รูจักดวยคะ  



ปลอกนิ้วแปรงเหงือก เปนปลอกสําหรับสวมน้ิว ที่ปลายจะมีปุมเล็กๆ สําหรับนวดเหงือกคะ เราอาจจะใชปลอกน้ิวน้ีหลังเช็ดทําความสะอาด
ชองปากใหลูก นวดเหงือกเบาๆ สักครู นอกจากจะชวยทุเลาความเจ็บและคันเหงือกของเจาตัวนอยแลว ยังเปนการทําใหลูกคุนชินกับการมี
อะไรมานวดๆ แปรงๆ ฟนของเขาดวยละคะ  

ชวยกันดูแลความสะอาดชองปากของหนูในวันน้ี ลูกรักจะไดมีสุขภาพฟนที่ดี ยิ้มสดใสตลอดไปคะ  
 
 

เร่ืองนารูของ…ยาสีฟน 
 

ยาสีฟน…เปนของคูกันกับการแปรงฟน เพราะนอกจากจะชวยในการทําความสะอาดฟนและเหงือกแลว ยังทําใหเรารูสึกสดช่ืนหลังจาก
แปรงฟนดวย  

  สวนประกอบในยาสีฟน 

ปจจุบันมียาสีฟนจํานวนมากที่วางขายตามทองตลาด ทําใหหลายคนมีคําถามวาจะเลือกใชยาสีฟนยี่หอไหนดี การเลือกใชยาสีฟนมีหลักงายๆ 
คือ เลือกตามความตองการโดยดูจากสวนประกอบสําคัญในยาสีฟนน้ันๆ  

โดยทั่วไปยาสีฟนที่นิยมใชจะมีลักษณะเปนครีมขนประกอบดวยผงขัดที่ละเอียดเพ่ือชวยขจัดคราบฟน มีสารท่ีทําใหเกิดฟองซึ่งจะชวยให
คราบฟนถูกขจัดออกไดงาย มีการแตงกล่ินและรสเพ่ือใหนาใชยิ่งขึ้น นอกจากน้ี ยังมีสารเก็บความช้ืน สารชวยยึด สารกันบูดและสาร
ฟลูออไรด 

  การเลือกใชยาสีฟน  

สวนประกอบของยาสีฟนแตละยี่หอจะแตกตางกัน จึงควรเลือกใชตามวัตถุประสงคของแตละคนดังน้ี  
 
1. ชวยในการปองกันฟนผุ สวนประกอบในยาสีฟนที่มีผลตอการปองกันฟนผุคือ ฟลูออไรด ซึ่งเปนที่ยอมรับกันทั่วไปแลววา ฟลูออไรด
ปองกันฟนผุไดจริง  

ในประเทศไทยกําหนดใหเติมฟลูออไรดในยาสีฟนไดไมเกินรอยละ 0.11 หรือ 1,100 สวนในสวนประกอบลานสวน (ppm.) และตอง
ไดรับอนุญาตจากองคการอาหารและยา หรือ อย. ดวยยาสีฟนสวนใหญที่มีขายทั่วไปมักจะมีฟลูออไรดผสมอยูดวย และหลายยี่หอจะมีคําวา 
เอฟ (F) ตอทาย แตก็มีบางย่ีหอที่มีคําวา เอฟ แตไมมีฟลูออไรด ฉะน้ันเราจึงควรศึกษารายละเอียดขางกลองในการเลือกใชใหถูกตอง  
รูปแบบของฟลูออไรดที่ใชมี 2 ชนิดคือ โซเดียมฟลูออไรดกับโซเดียมโมโนฟลูออไรดฟอสเฟต ซึ่งในแตละยี่หอจะผสมสัดสวนของ
ฟลูออไรดทั้งสองตางๆ กัน หรือใชเพียงอยางเดียว  
สวนยาสีฟนที่ใชสําหรับเด็กจะมีปริมาณฟลูออไรดตํ่ากวา 1,000 PPM. เชน คอลเกตจูเนียรมีฟลูออไรด 500 PPM. และโคโดโมเจล
มีฟลูออไรด 850 PPM. ทั้งน้ีเพ่ือปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นเน่ืองจากการที่เด็กกลืนฟลูออไรดเขาไปมากเกินไป อยางไรก็ตาม 
ประสิทธิภาพในการปองกันฟนผุก็จะลดลงดวย  

2. ชวยในการลดเชื้อซึ่งเปนสาเหตุของโรคเหงือกและฟนผุ ในยาสีฟนบางยี่หอมีการเติมสารที่ชวยในการลดเช้ือที่เปนสาเหตุของโรคเหงือก
และฟนผุ เชน สารไตรโคซาน ตัวอยางเชน คอลเกตโททอล ใชไตรโคซานเปนสวนประกอบ ซึ่งจะคงตัวอยูในชองปากไดนาน 4-12 
ช่ัวโมงภายหลังการใช  
สารอีกตัวหน่ึงที่มีประสิทธิภาพในการลดเช้ือในชองปากไดเชนกัน ก็คือ สารไธมอล ซึ่งเปนสารลดเช้ือที่มีอยูในยาสีฟนใกลชิดและพบวา 
เปนสวนประกอบสําคัญของนํ้ายาบวนปากลิสเตรอรีน ดวย เพราะสารไธมอลจะคงตัวอยูในชองปาก และยังคงมีฤทธิ์ในการระงับเช้ือภายหลัง
การใชประมาณ 2 ช่ัวโมง สวนสารอีกตัวที่กําลังมาแรงก็คือ ทีที ออยส มีอยูในยาสีฟนใกลชิด แตการคงตัวในชองปากจะคอนขางตํ่า
เชนเดียวกับไธมอล  



3. ชวยในการทําใหฟนขาวขึ้น โดยการขัดคราบสีฟนออกทําใหฟนขาวสะอาดขึ้น ยาสีฟนในกลุมน้ีจึงเนนไปที่ผงขัดฟนที่มีความหยาบกวา
ปกติ เชน ไดแคลเซียมฟอสเฟต (แซคท) อลูมิน่ัมไฮดรอกไซด (เดนิวิท) อลูมิน่ัมออกไซด (คอลเกต-เซนเซช่ัน) แคลไซนอลูมินา (ดารลี่ เฟรช 
แอนด ไบรท) ซิลิคอนไดออกไซด (ใกลชิด) อลูมิน่ัมซิลิเกท (Glister) 
สวนการทําใหฟนขาวขึ้นอีกวิธีหน่ึง คือ การฟอกสีฟน (Bleeching) พบวา มีเพียงสปารเก้ิลสูตรเปอรออกไซดเทาน้ันที่มีคารบาไมคเปอร
ออกไซด รอยละ 3 ซึ่งเปนสารที่สามารถฟอกสีฟนใหขาวขึ้นได อยางไรก็ตาม โอกาสท่ีสารเปอรออกไซดจะกอใหเกิดการแพและระคายเคือง
ตอเหงือกมีไดสูง จึงควรระมัดระวังในการเลือกใชผลิตภัณฑประเภทน้ีสักหนอย  

4. ชวยลดอาการเสียวฟน มีการใชสาร 2 ชนิด คือ สตรอนเตรียม คลอไรด (เซ็นโซดายนสีแดง) และโปรตัสเซียมไนเตรดในการลดอาการ
เสียวฟน โดยจะสามารถแกเสียวฟนไดหลังการใชยาสีฟนประมาณ 20 ครั้งขึ้นไป  
ชวยในการรักษาโรคเหงือก จะมีการใสสารหรือสมุนไพรตางๆ เขาไปในยาสีฟน เพ่ือชวยในการรักษาโรคเหงือก โดยจะชวยลดเช้ือ 
Methyl-4-Esculetal Sodium (ไพโอดอลทิล) กานพลู หรือ Clove oil ฯลฯ สารบางตัวจะเพิ่มความแข็งแรงของเหงือก เชน 
วิตามิน P, โปรวิตามินบี 5, Allantoin ฯลฯ สวนคาโมไมล จะมีฤทธิ์ในการลดการอักเสบ ทรานเอกชามิค เอซิด (ซอลท) จะชวยหาม
เลือด เปนตน  

 

  ยาสีฟนสมุนไพร 

สมุนไพรไทยที่นํามาใชในยาสีฟน สวนใหญจะประกอบดวยขอย ซึ่งเปนที่รูจักกันดีต้ังแตโบราณมาแลว สวนที่นํามาใชคือ ก่ิงเล็กๆ หรือ
เปลือก เน่ืองจากพบวาเปลือกขอยมีสารเทนนิน ซึ่งมีฤทธิ์ในการระงับเช้ือได ในขณะเดียวกันจะชวยเคลือบฟนไดดวย  

กานพูล สวนที่นํามาใชมักจะเปนดอกซึ่งมีนํ้ามัน มีฤทธิ์ในการระงับเช้ืออยางออน นอกจากน้ีก็มี เกลือ ลิ้นทะเล (กระดองปลาหมึก) ใชเปนผง
ขัดฟน พิมเสน การบูร ชะเอมเทศ ใชในการปรุงแตงรสชาติ  

สวนสมุนไพรตางประเทศท่ีนํามาผสมในยาสีฟน จะพบวามีตัวหลักๆ คือ คาโมไมล ซึ่งมีฤทธิ์ตานการอักเสบ เมอรเปปเปอรมิ้นท เสจ เอคชินา
เซีย แรททาเนีย เปนสมุนไพรที่นํามาผสมในยาสีฟนเพ่ือชวยในการรักษาโรคเหงือก โสม (Ginseng) เปนสมุนไพรที่มักใชเปนยาบํารุง
กําลังก็มีการนํามาผสมในยาสีฟนกกเล้ียง จาเปา และรัสต้ี 

 ปญหาจากการใชยาสีฟน  

ปญหาจากการใชยาสีฟนโดยปกติแลวจะพบไดนอยมาก ที่อาจจะพบไดบาง ก็คือ การแพยาสีฟน เยื่อออนในชองปากจะเกิดอาการแพหรือ
ระคายเคือง บางรายอาจมีอาการบวม แดงที่ริมฝปาก สาเหตุเกิดจากการแพสารบางตัวในยาสีฟนน่ันเอง เชน บางคนจะแพเมนทอล ซึ่งเปน
สารแตงกล่ินและรสยาสีฟน หรืออาจจะแพฟลูออไรดในยาสีฟน วิธีแกไขก็คือ เปล่ียนไปใชยาสีฟนอื่นที่มีสารตัวน้ันนอยลง  

การใชยาสีฟนบางชนิดเพ่ือขจัดคราบบุหรี่ และคราบอาหาร ซึ่งจะมีผงขัดมาก ก็อาจจะเกิดปญหาทําใหฟนสึกได จึงไมควรใชทุกวัน  

ยาสีฟนบางชนิดผสมสมุนไพร มีฤทธิ์เปนยาฝาดสมานทําใหเหงอกดูเหมือนแนนขึ้น ซึ่งตองระวังในผูที่เปนโรคปริทันต ซึ่งอาจมีหินปูนอยูใต
เหงือก ยังไมไดขูดออก อาจมีการติดเช้ือใตเหงือกเกิดขึ้นได  

  หลักการเลือกใชยาสีฟน  

ในการใชยาสีฟนควรพิจารณาสิ่งตอไปน้ีคือ 

เปนยาสีฟนประเภทครีม (Paste) หรือ เจล (Gel) เพราะจะไมทําใหฟนสึกมากเมื่อเทียบกับชนิดผง • 

มีฟลูออไรดผสมอยูดวยเพราะสามารถชวยปองกันฟนผุได • 

มีราคาเหมาะสมเม่ือเทียบกับคุณภาพของยาสีฟน • 



• เลือกตามปญหาของแตละคน เชน ผูที่มีอาการเสียวฟนอาจใชยาสีฟนที่แกการเสียวฟนโดยเฉพาะ และเมื่อหมดอาการแลวก็อาจจะ
ใชยาสีฟนชนิดธรรมดาก็ได 

 
 
นอกจากน้ีเวลาแปรงฟนควรใหยาสีฟนสัมผัสกับผิวฟนไมนอยกวา 2 นาที จึงจะเปนการใชยาสีฟนในการปองกันฟนผุไดอยางมี
ประสิทธิภาพและคุมคา  

บทความน้ีเรียบเรียงจากขอเขียนของทันตแพทยภราดร ชัยเจริญ ซึ่งทานไดทําการสํารวจขอมูลเมื่อปพ.ศ.2542 ปจจุบันมียาสีฟนใหมๆ 
ออกมาขายอีกมากมาย ฉะน้ันขอมูลบางอยางอาจจะเปล่ียนแปลงไป และไมครบถวน อยางไรก็ตามตองขอขอบคุณทานในโอกาสน้ีดวย 

ฟูลออไรดของหนู  

ศ.นพ.พิภพ จิรภิญโญ 

การใหฟูลออไรดเพ่ือปองกันฟนผุ ควรเร่ิมใหเม่ือถึงเวลาท่ีเหมาะสม ฟนผุมีสาเหตุการเกิดมากมาย ถึงแมจะใหฟูลออไรดแกลูก ฟนก็ยังผุได 
ถาคุณไมหลีกเล่ียงสาเหตุเหลาน้ัน จึงควรใสใจในสาเหตุตาง ๆ ใหมาก เมื่อปองกันอยางเต็มที่แลว จึงคอยมาคิดถึงการใหฟูลออไรดเสริมจาก
อาหารท่ีทานอยู  

สาเหตุท่ีทําใหฟนผุ  

นํ้าตาลทรายในอาหารเปน สาเหตุอันดับหน่ึง ท่ีทําใหฟนผุ นํ้าตาลทรายอาจจะอยูในนมผสมหรือขนมตาง ๆ เมื่อมาเกาะบริเวณฟน ไมวาจะ
เปนฟนนํ้านม หรือฟนแท จะถูกแบคทีเรียในบริเวณน้ันหมักใหเปนกรด ซึ่งกรดน้ีจะกัดฟนใหกรอนได เศษอาหารอื่น ๆ รวมทั้งนํ้าตาลชนิด
อื่น ๆ เชน นํ้าตาลนมก็มีสวนเชนกัน แตทําใหเกิดฟนผุชากวานํ้าตาลทราย เมื่อลูกยังไมยอมแปรงฟน ควรใชผาสะอาดเช็ดฟนลูกหลังทาน
อาหาร พยายามหลีกเลี่ยงอาหารที่มีนํ้าตาลทราย และแปรงฟนลูกทันทีเมื่อลูกทานอาหารเหลาน้ี ควรแปรงหรือขจัดคราบออกใหมากที่สุด ถา
คุณไมระวังเรื่องน้ี ถึงแมวาลูกจะไดทานฟูลออไรดมากเทาใดก็ไมสามารถปองกันฟนผุได  

ใหฟูลออไรดเสริมจากอาหาร  

นํ้าปะปาในประเทศไทย มีฟูลออไรดประมาณ 0.2 พีพีเอ็ม ซึ่งอยูในเกณฑตํ่า 

ทารกแรกเกิดจนถึงเด็กอายุกวา 6 ป จึงควรไดรับฟูลออไรดเสริมตามตารางนี้  

 
อายุ  

จํานวนฟูลออไรดท่ีตองทานเสริมในแตละวัน
 

0-6 เดือน 0 มิลลิกรัม 
 

6-18 เดือน  0.25มิลลิกรัม 
 

18-36 เดือน 0.5มิลลิกรัม 
 

3-6 ป  0.75 มิลลิกรัม 
 

มากกวา 6 ป  1.0 มิลลิกรัม 



 

แตเน่ืองจากลูกอาจจะไดฟูลออไรดจากแหลงอื่น ๆ อีก เชน จากอาหารทะเล จากนมและน้ําที่ด่ืม เด็กบางคนด่ืมมาก จึงควรระวังการใหลูกทาน
ฟูลออไรดเสริม เพราะถามากเกินไปจะทําใหสีฟนของลูกไมขาวนวล และผิวฟนขรุขระและเปราะงาย จึงควรใหฟูลออไรดเสริมแกลูกใน
ระดับพอดีจะปลอดภัยกวา 

ฟนของหนูกับฟลูออไรด 
 

ฟนนํ้านมของเจาหนูจะขึ้นเมื่ออายุประมาณ 6 เดือน แตคุณพอคุณแมจะสังเกตเห็นฟนผุไดชัดเจนเมื่อเจาหนูอายุประมาณ 1 ปครึ่งถึง 2 ป 
และมักจะเขาใจวา “รอใหหลุดเอง” ซึ่งไมเปนความจริงเลย เพราะถาปลอยใหฟนของเจาหนูผุมากๆ นอกจากทําใหเจาหนูเจ็บปวดทรมาน
ไปถึงรากฟนแลว ยังสงผลใหเจาหนูรับประทานอาหารไมได ผอม ขาดสารอาหาร รองไหโยเย และอาจสรางปญหาในการเรียนรูของเจาหนู
อีกนานัปการดวย ในเรื่องน้ีทันตแพทยสวนใหญมักแนะนําใหใชฟลูออไรดเพ่ือปองกัน และตอตานฟนผุในเด็ก กอนที่จะสายเกินไป แตกอน
อื่นเรามาทําความรูจัก และเขาใจสารฟลูออไรดกันไหมคะ 
ฟลูออไรดคืออะไร  

ฟลูออไรด เปนสารประกอบของ “ฟลูออรีน” มีมากเปนอันดับที่ 17 ของโลกในจํานวนธาตุตางๆ ที่พบบนโลก เราสามารถพบฟลูออไรดได
ตามธรรมชาติ เชน ในหิน ซึ่งสวนมาเปนฟลูออไรดในรูปของแคลเซียม นอกจากน้ันแลวในชีวิตประจําวันเราสามารถไดรับฟลูออไรดจากนํ้า
ด่ืม อากาศที่เราหายใจ และยังพบฟลูออไรดไดในอาหาร เชน ในอาหารทะเล โดยเฉพาะปลาที่เรากินไดทั้งตัว ทั้งหนังและกระดูก สวนใน
พืชผักก็มีฟลูออไรดอยูบาง เชน ในผักกุยชาย ต้ังโอ มะระ ผักบุง และกะหลํ่าปลี เปนตน และพบมากที่สุดคือ ใบชา หรือใบเมี่ยง เมื่อเขาสู
รางกายแลวฟลูออไรดจะถูกดูดซึมเขาไปในกระแสโลหิตแลวกระจายไปตามสวนตางๆ ของรางกาย เชน เลือด หัวใจ ของเหลวที่บริเวณไขสัน
หลัง กระดูก และฟน เปนตน  
ความสัมพันธระหวางฟลูออไรดกับฟน 

ฟลูออไรดเปนแรธาตุชวยตอตานโรคฟนผุ มีการศึกษาวิจัยวา เจาหนูที่ไดรับฟลูออไรดจะเกิดโรคฟนผุนอยกวาเจาหนูที่ไมไดรับฟลูออไรด 
และพบวามีอัตราฟนผุลดลง 60% เลยทีเดียว กลไลการทํางานของฟลูออไรดจะชวยยับยั้งการทํางานของจุลินทรียและเอนไซมที่ทําใหเกิด
กรดที่จะทําลายฟนไดชาลงหรือนอยลง และชวยสรางเสริมแรธาตุใหกับผิวเคลือบฟนที่มีการเสื่อมสลาย และลดการทําลายตัวของช้ันเคลือบ
ฟน  
วิธีใชฟลูออไรดเพ่ือปองกันฟนผุ 

1. โดยการกิน  

• การเติมฟลูออไรดในนํ้าด่ืม ซึ่งเปนวิธีที่ใหผลดีที่สุด ทั้งฟนนํ้านมและฟนแท แตมีขอจํากัดวาตองมีระบบการประปาที่ดีเทาน้ัน ควร
เติมฟลูออไรดในนํ้าด่ืมประมาณ 0.7 มิลลิกรัม  

• ฟลูออไรด มีทั้งที่เปนเม็ดและหยด ทันตแพทยอาจเริ่มใหฟลูออไรดชนิดหยด ต้ังแตเจาหนูอายุ 1 เดือน จนอายุ 3 ป การใช
ฟลูออไรดน้ีจะใหประโยชนมากในชวงอายุ 2-3 ป ซึ่งเปนชวงที่มีการสรางเสริมฟนแทที่ซอนอยูภายใตเหงือกนอยๆ น้ัน เมื่ออายุ 
6-8 ป ทันตแพทยจะเริ่มใหฟลูออไรดชนิดเม็ด โดยใหเจาหนูกินและเคี้ยวชาๆ แลวจึงคอยกลืนจะมีประโยชนมากกวาการกลืนลง
ไปเลย ซึ่งขนาดการใชยามากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับอายุของเด็ก การใชฟลูออไรดชนิดน้ีตองทําอยางตอเน่ืองจนถึงอายุประมาณ 12 
ป จึงจะไดผลเต็มที่  

2. โดยการใชเฉพาะท่ี  

เปนการเคลือบฟนดวยนํ้ายาฟลูออไรด แตการใชคอนขางยุงยาก เสียเวลา ไดผลนอย และตองใหทันตแพทยเปนผูทําให แตปจจุบันมีสาร
เคลือบฟนดวยตนเอง เรียกวา ฟลูออไรดเจล แตยังไมแพรหลายและราคาคอนขางแพง ซึ่งการใชฟลูออไรดเฉพาะที่ ที่ใชในประเทศไทย มี
ดังน้ี  



• การอมบวนปากดวยนํ้ายาโซเดียมฟลูออไรด การใชฟลูออไรดวิธีน้ีคอนขางแพรหลายในประเทศไทย โดยทันตแพทยแนะนําวาควร
ผสมฟลูออไรดรอยละ 0.2 การใชวิธีน้ีสามารถลดฟนผุได ประมาณรอยละ 20 

• การแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด มีการศึกษาถึงผลของยาสีฟนผสมฟลูออไรดในการควบคุมปองกันโรคฟนผุพบวา ปริมาณ
ฟลูออไรดของยาสีฟนที่แนะนําคือ 1 มิลลิกรัมตอยาสีฟน 1 กรัม และจากการศึกษายังพบวาการใชยาสีฟนที่ผสมฟลูออไรดชวยลด
ฟนผุไดประมาณรอยละ 25-30 

• การใชยาขัดฟนผสมฟลูออไรด ในการขูดหินปูนหรือทําความสะอาดฟนจะมีการขัดฟนใหสะอาดดวยยาหรือผงขัดฟนดวย ซึ่งมีผู
แนะนําใหนําผงขัดฟนมาผสมกับโซเดียมฟลูออไรดในการขัดฟน ในรายงานยังบอกวา สามารถชวยลดฟนผุไดรอยละ 30-40  
อันตรายจากการใชฟลูออไรด 

• ฟลูออไรดก็เชนเดียวกับสารจําเปนประเภทอ่ืนๆ ในรางกาย ถาใชเกินขนาดหรือไมถูกตองก็จะมีผลตอฟนทําใหเกิดฟนตกกระ 
(mottled enamel) ซึ่งมักจะเกิดกับฟนแท ทําใหฟนมีจุดสีขาวขุน เหลืองนํ้าตาล หรือดํา กระจายทั่วผิวฟน และสามารกินลึก
ถึงเน้ือฟน ไมสามารถแปรงหรือขัดออกไปได นอกจากผลตอฟนแลวยังสงผลตอกระดูก ทําใหกระดูกงอก กระดูกพิการ ตามแขน 
ขา กะโหลกศีรษะ ฯลฯ ทําใหขาโกง หลังงอ และอาจมีอาการชา เจ็บปวด และเปนอัมพาตได 

• ปจจุบันยาสีฟนสําหรับเด็กสวนใหญผสมฟลูออไรดอยูแลว คุณหมอเกรงวาเจาหนูที่ชอบกินยาสีฟนเปนประจําจะมีปริมาณ
ฟลูออไรดมากเกินไป เพราะยาสีฟนสมัยน้ีทําเปนเจลรสผลไม กล่ินหอม ชวนรับประทาน หากเจาหนูไดรับฟลูออไรดครั้งเดียวเปน
จํานวนมากเริ่มต้ังแต 250 มิลลิกรัม จะไปรบกวนการทํางานของระบบทางเดินอาหาร ทําใหเกิดอาการคล่ืนไส อาเจียน ปวดทอง 
หรือถาเกินขนาดมากกวาน้ันจะมีผลตอระบบหมุนเวียนโลหิตและระบบทางเดินหายใจ ดังน้ันคุณพอคุณแมไมควรใหเด็กบีบยาสี
ฟนกันเอง ทันตแพทยใจดีแนะนําใหบีบยาสีฟนเทาเม็ดถ่ัวเขียว 1 เม็ด บนแปรงแลวก็แปรงใหถูกวิธี โดยยึดหลักวาตองแปรงให
สะอาดโดยไมทําใหเกิดอันตรายหรือผลเสีย เชน เหงือกรน เหงือกอักเสบ หรือฟนสึก เทาน้ีฟนของเจาหนูก็จะสะอาด สดใส และ
แข็งแรง  

ดังน้ันกอนที่จะใชฟลูออไรดเพ่ือปองกันฟนผุโดยวิธีการตางๆ ดังกลาวมาแลวคุณแมควรปรึกษาทันตแพทยกอนใช และเลือกใชใหถูกวิธี 
นอกจากน้ันการกินอาหารที่ดี และการดูแลรักษาฟนดวยตนเอง ก็เปนหัวใจสําคัญยิ่งในการควบคุมฟนผุอยางถูกตอง แตถาเจาหนูยังคงกินของ
หวานอยู และไมยอมแปรงฟน เจาหนูก็ยังคงเปนโรค ฟ.ฟนผุอยูดี 

 

การตรวจสุขภาพฟน 

คร้ังแรกสําหรับเด็ก เวลาเปนตัวแปรสําคัญ 
พอแมหลายรายท่ีมีลูกอายุ 1-3 ขวบ มักจะคิดวาลูกยังเล็กมาก ยังไมถึงเวลาจะพาไปหาทันตแพทยเพ่ือตรวจสุขภาพปากและฟน บางรายคิด
วาฟนนํ้านมอยูไมนาน ถาฟนผุหรือหักไปก็ไมเปนอะไร เพราะฟนแทจะขึ้นมาแทนที่จึงไมคอยเครงครัดนัก บางคร้ังคิดจะพาลูกไปพบ
ทันตแพทย แตพอมีธุระหรือคิดอยากจะไปพักผอนวันหยุดก็มักเปลี่ยนใจบอยๆ "ผลัดไวกอน วันหลังคอยไปก็ได"  

จากขอมูลที่ไดมีการศึกษาพบวา หากเด็กไดรับการตรวจสุขภาพของชองปากและพบต้ังแตเน่ินๆ จะไมคอยมีปญหาเร่ืองโรคฟน สมัยน้ี
ทันตแพทยมักแนะนําใหทานพาลูกหลานอายุ 1 ขวบ หรือเมื่อฟนนํ้านมเริ่มขึ้น มาตรวจสุขภาพของชองปาก การรอใหเด็กอายุครบ 3 ขวบ 
แลวจึงพามาพบทันตแพทย อาจไมทันการท่ีจะปองกันโรคในชองปาก เน่ืองจากฟนนํ้านมจะขึ้นมาครบ 20 ซี่ ในชวงอายุ 2-2 1/2 ขวบ  

พอแมสมัยใหมมีแนวโนมที่จะใหความสนใจกับการปองกันโรคฟนของลูกมากขึ้น และอยากใหลูกมีสุขภาพชองปากดีปราศจากโรค ในกลุม
เด็กเล็กจํานวนไมนอยที่เสี่ยงตอการเกิดฟนผุ เน่ืองจากดูดนมขวดจนหลับไป การประเมินวา เด็กจะมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคในชองปากและ



ฟน อาศัยพิจารณาขอมูลตางๆ เชน ประวัติสุขภาพรางกาย สภาพสังคม อาหารที่ชอบรับประทาน ตรวจเช้ือในปาก การรักษาความสะอาดใน
ชองปาก การตรวจฟน  

Bacteria ในปากของเด็ก เริ่มต้ังแตทารกแรกเกิดหายใจเขาวินาทีแรกที่คลอดจากครรภมารดา และเช้ือ Bacteria เหลาน้ีจะเพ่ิม
จํานวนมากขึ้นขณะที่ฟนนํ้านมโผลขึ้นมาเหนือเหงือก โดยเฉพาะเช้ือ Streptococci Mutans พบในเด็กอายุ 19-31 เดือน ฟน
เด็กเริ่มผุในวัยกอนเขาเรียน ขอสําคัญคือ เด็กที่ฟนผุต้ังแตเล็กมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดฟนผุขณะที่มีฟนแทดวย โดยเฉพาะหากเด็กรับประทาน
อาหารท่ีมีแปงและนํ้าตาลสูงบอยๆ  

พอแมมักจะตามใจลูกเพราะความสงสารเมื่อเห็นลูกติดขวดนม หรือถาลูกอารมณหงุดหงิด รองไหไมยอมนอนหลับ เปนสาเหตุใหเกิดฟนผุ 
โดยเฉพาะดานในของฟนบนจากการยอยสลายนํ้าตาลในนมโดย Bacteria แปรสภาพในชองปากใหเปนกรดซึ่งทําลายผิวเคลือบฟน  

การใชฟลูออไรดมีประโยชนในการตอตานฟนผุ ตามปกติเด็กมักไดรับนํ้าด่ืมจากนํ้าบรรจุขวด หรือนํ้าจากเครื่องกรองน้ําที่บานเปนหลัก ซึ่ง
ไมมีฟลูออไรด กุมารแพทยจะสั่งฟลูออไรดชนิดเม็ดหรือนํ้า โดยมิไดทําการตรวจสอบสภาวะของนํ้าด่ืมจากแหลงที่เด็กไดรับวามีปริมาณ
ฟลูออไรดตามธรรมชาติมากหรือนอยกวาเกณฑที่ปลอดภัย และเปนประโยชน ฟลูออไรด : นํ้า ในอัตราสวน (1 : 1,000,000 สวน)  

ในชวงอายุ 18-36 เดือน เปนระยะที่ผิวเคลือบฟน (Enamel) มีความไวตอการดูดซึม Fluoride หากไดรับในปริมาณมากเกินไป 
จะทําใหฟนดางเปนจุดสีนํ้าตาลท่ีเรียกวา Fluorosis ดังน้ันพอแมของเด็กควรปรึกษาแพทย เพ่ือคําแนะนําเก่ียวกับการใช Fluoride 
ผสมนํ้าใหลูกด่ืมหรือรับประทานชนิดเม็ด  
เด็กอายุ 1-2 ขวบ ใชฟลูออไรด 0.25 mg  
เด็กอายุ 2-3 ขวบ ใชฟลูออไรด 0.50 mg 
วันละ 1 ครั้ง  

การดูดน้ิว ผา หรือของเลน เปนเรื่องปกติของเด็ก ซึ่งจะคอยๆ ลดพฤติกรรมลงเมื่อเด็กเริ่มโตขึ้นอายุประมาณ 6 ขวบ หากพฤติกรรมการดูด
น้ิวยังไมเลิก เปนผลใหฟนหนาบนและลางสบกันไมถึงเกิด ชองโหวเวลากันฟนหรือมีการพัฒนาของกระดูกขากรรไกรผิดปกติ ทันตแพทย
สามารถใหการชวยเหลือปองกันผลเสียที่จะเกิดตามมาหากพอแมของเด็กมาปรึกษาทันตแพทยต้ังแตเน่ินๆ  

เด็กสวนมากจะมีการเสี่ยงตอการเกิดโรคในชองปาก เมื่ออายุครบ 1 ขวบ การมาพบทันตแพทยครั้งแรกของทารก จะเปนไปอยางนุมนวล ไม
นากลัว พอแมของเด็กจะไดรับคําแนะนําในการดูแลชองปากและฟนของลูกไปปฏิบัติที่บาน  

ในยุคปจจุบัน การเริ่มตนดูแลสุขภาพฟนของลูก ต้ังแตอายุได 1 ขวบ กําลังเปนที่นิยมปฏิบัติในประเทศดอยพัฒนา นับเปนการปองกันปญหา
อยางมีประสิทธิภาพ คุมคาในแงเศรษฐกิจ เพราะสามารถชวยประหยัดคาใชจายในการบําบัดรักษาปญหาสุขภาพของชองปากและฟนในระยะ
ยาว 

ทญ.ดร.ชมพูนุท จิตรปฏิมา 

พาลูกไปตรวจฟนเม่ือไหรดี ? 
สวัสดีคะ คุณหมอคะ ดิฉันอยากทราบวิธี ดูแลรักษาฟนของลูกต้ังแตเล็กจนโต ดิฉันควรจะ
พาลูกไปตรวจสุขภาพฟนทุกก่ีเดือน เห็นเด็กเล็กๆ ที่ฟนนํ้านมข้ึนแลวแตฟนผุหมดเลย ไม
อยากใหลูกเปนอยางน้ันเลยคะ ขอความกรุณาคุณหมอแนะนําดวยนะคะ ขอบคุณคะ  

สโรชา 
 



สวัสดีครับ คุณสโรชา และคุณพอคุณแมทานอื่นๆ หลายทานคงเคยมีปญหาเก่ียวกับการดูแลรักษาฟนของลูกนอยที่บาน หรืออาจสงสัยวา 
"ควรเร่ิมพาลูกไปตรวจฟนเม่ือไหรดี ?" เปนที่ทราบกันดีอยูแลววา การปองกันโรคยอมดีกวาการรักษา และการปองกันทางทันตกรรมน้ัน
จะประสบผลสําเร็จเมื่อเริ่มกระทําแตเน่ินๆ คือต้ังแตยังไมเกิดโรค และกระทําอยางตอเน่ืองเปนประจํา ตามลําดับ ดังน้ี 
 
1. ระยะกอนคลอด  
คุณแมที่กําลังต้ังครรภ ควรมาพบทันตแพทยเพ่ือ ตรวจฟนและรับคําแนะนําเก่ียวกับการดูแลความสะอาดภายในชองปาก การรับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชนตอสุขภาพฟนของตัวเอง และลูกนอยในครรภ  

2. วัยทารก (0-1 ขวบ)  
เมื่อลูกนอยอายุครบ 6 เดือน หรือไมเกิน 1 ขวบ หรือหลังจากฟนนํ้านมซี่แรกข้ึนแลว ทันตแพทยจะชวยแนะนําความเสี่ยงตอการเกิดฟนผุ 
และใหคําแนะนําเรื่องการดูแลทําความสะอาดภายในชองปากของลูกนอย ซึ่งควรเริ่มทําความสะอาดชองปากต้ังแตฟนยังไมขึ้น ดวยการใชผา
เช็ดจนกระทั่งการใชแปรงสีฟน เมื่อเด็กมีฟนขึ้นแลว สวนการใชนมขวดในระยะน้ี ควรหลีกเล่ียงการใหนมในชวงระหวางนอนหลับ และควร
ใชฟลูออไรดเสริมตามความเหมาะสม  

3. วัยเตาะแตะ (1-2 ขวบ)  
เปนวัยที่ควรหลีกเล่ียงการใหนมระหวางการนอนหลับ และควรงดนมมื้อดึก พรอมทั้งควรฝกใหเด็กด่ืมนมจากถวย และทําความสะอาดปาก
และฟนทุกครั้ง หลังการด่ืมหรือกอนนอนเพื่อชวยปองกันฟนผุ และควรพาลูกนอยไปพบทันตแพทยเพ่ือตรวจสุขภาพฟนอยางนอย ปละ 2 
ครั้ง และเคลือบฟลูออไรดตามคําแนะนําของ ทันตแพทย  

4. วัยกอนเรียน (3-6 ขวบ)  
ในวัยน้ีควรพบทันตแพทยเพ่ือรับการตรวจอยางสมํ่าเสมอ นอกจากน้ันคุณพอคุณแมควรเปนผูชวยแปรงฟนใหเด็กจนกวาเด็กจะควบคุมการ
ใชมือในการแปรงฟนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ และควรไดรับการเคลือบฟลูออไรดอยางนอยปละ 2 ครั้ง และเคลือบหลุมรองฟนในฟน
กรามนํ้านม เพ่ือปองกันฟนผุ  

5. วัยเรียน (7 ขวบขึ้นไป)  
วัยน้ีเริ่มมีฟนแทขึ้น ซึ่งตองมีการกวดขันเรื่องอาหาร และการทําความสะอาดฟนเปนพิเศษหลังทานอาหารหรือทอฟฟ ควรแปรงฟนหรือบวน
ปากใหสะอาดทุกครั้งเพ่ือปองกันฟนผุ และควรไดรับการเคลือบรองฟน ฟนกรามแทที่ขึ้นใหม และเคลือบฟลูออไรดตามคําแนะนําของ
ทันตแพทย  
การใชฟลูออไรดเสริม  

ควรเริ่มต้ังแตอายุนอยๆ และใหตามขนาดที่เหมาะสมตอเน่ืองกันทุกวัน จึงจะสามารถปองกันฟนผุไดอยางมีประสิทธิภาพ แตอยางไรก็ตาม 
หากใชฟลูออไรดในปริมาณมากเกินไป จะมีผลเสียแกลูกนอยได ดังน้ัน คุณพอคุณแมควรเก็บยาเม็ดฟลูออไรดไวในที่ที่เด็กหยิบเองไมได 
และตองใหยาตามขนาดที่ทันตแพทยกําหนดไวเปนประจํา หากวันใดลืมใหยาแกเด็กก็ไมควรเพิ่มยาในวันตอมา เปนอันขาด  

ขอแนะนําเก่ียวกับการพาลูกไปหาหมอฟน  
1. พาลูกไปหาหมอฟนเสียกอนที่ลูกจะมีอาการผิดปกติ  
2. อยาใชการทําฟนเปนเครื่องขูลูกจะทําใหลูกเกิดทัศนคติที่ไมดีตอการทําฟน  
3. อยาพยายามอธิบายในสิ่งที่นากลัว ขณะทําฟนหมอจะหลีกเล่ียงคําพูดที่ฟงแลวนากลัวในการทําฟน  
4. ขณะหมอทําฟนใหกับลูก พอแมควรอยูนอกหอง ไมจําเปนตองชวยเหลือหมอดวยการปลอบโยน ขมขู หรือวากลาวลูก  
5. ทัศนคติตอการทําฟนของพอแมก็สําคัญ พอแมที่กลัวการทําฟนมากมักจะถายความหวาดกลัวแกลูกโดยไมรูตัว  
การดูแลรักษาฟน จําเปนอยางยิ่งสําหรับคุณพอคุณแม และทันตแพทยที่จะตองรวมมือกัน แตพึงระลึกเสมอวาลูกของคุณจะมีเวลาอยูกับคุณ
มากกวา ดังน้ันเริ่มตนดูแลเสียแตวันน้ีกอนที่จะสายเกินไปนะครับ  



คลินิกทันตกรรมเฉพาะทาง  
โรงพยาบาลเทพธารินทร  

                                                                           Healthy Teeth for Babies & Kids 
จริงๆ แลวความรูเรื่องของการดูแลฟนน้ันไดปลูกฝงกันมาต้ังแตเด็กๆ เด็กไทยทุกคนจะคุนเคยกันดีวา …ฟ.ฟนสะอาดจัง อยาลืมนะคะวาฟน
คนเรามีแค 2 ชุด เมื่อฟนแทหมดไป ก็ตองเสียเงินเสียทอง ไปถอยฟนปลอมที่ปจจุบันราคาสูงมากคะ 

เรื่องฟนเปนเรื่องใหญ ทั้งเด็กและผูใหญหลายคนเผชิญหนากับความเจ็บปวดฟนมามากแลว อะไรเปนสาเหตุของการทําใหปวดฟน พอหรือ
แมหรือวาตัวเด็กๆ เอง วันน้ีมาเฝาระวังและปองกัน กอนที่ลูกจะตองทรมานจากการปวดฟนกันดีกวา 

ฟนไมขึ้นชวงขวบปแรกผิดปกติไหม ? 

ถาฟนนํ้านมไมขึ้นชวงขวบปแรก ผิดปกติไหม ถาไมผิดปกติเพราะอะไร ? คุณหมอแจงวาไมผิดปกติคะ เพราะฟนนํ้านมของเด็กสามารถขึ้น
ไดถึงขวบปแรก ไมถือวาชาหรือผิดปกติคะ แตถาสมมติวาขวบครึ่งแลวยังฟนนํ้านมไมขึ้นก็อาจจะชาไปหนอยแลว อาจจะตองพามาพบ
ทันตแพทยเพ่ือตรวจดู และอาจชวยกระตุนใหเด็กดวยโดยการหาอาหารหรือสิ่งที่ขบเคี้ยวไดมาใหกัดหรือแทะ เพ่ือเปนการกระตุนใหฟนของ
เด็กขึ้นไวขึ้นคะ 

โดยปกติเด็กแตละคนมีฟนขึ้นชาหรือเร็วแตกตางกันไป สวนใหญมักไมเกิน 6 เดือนจากเกณฑปกติ เด็กผูหญิงฟนจะพัฒนาเร็วกวาเด็กผูชาย
โดยประมาณ 2 เดือนถึง 10 เดือน เด็กบางคนฟนขึ้นชากวาเพ่ือนๆ รุนเดียวกันมากจนพอแมเปนหวง หาก 8 เดือนแลวฟนลูกยังไมขึ้น คุณ
แมอยาน่ิงนอนใจนะคะ เพราะอาจมีสาเหตุความผิดปกติเกิดขึ้นกับลูกของคุณ 

ฟนนํ้านมที่ขึ้นมาเหนือเหงือกเมื่อทารกคลอดออกมาก็พบหลายรายเรียกวา เนแทล ทีธ (Natal Teeth) ซึ่งตางจากนีโอแทล ทีธ 
(Neonatal Teeth) ที่ขึ้นกอนกําหนดในระยะ 30 วันแรกนับจากวันที่ทารกคลอด สวนใหญฟนนํ้านมท่ีขึ้นเร็วเชนน้ีจะเปนฟนซี่หนา
ตรงกลาง อาจจะเปนฟนบนหรือฟนลางและมักจะขึ้นมาพรอมกัน 2 ซี่หรือซี่เดียว 

นักวิจัยพบวา ฟนที่ขึ้นเร็วสวนมากจะมีสวนประกอบทุกอยางเหมือนกับฟนที่ขึ้นตามกําหนด เพียงแตอาจจะโยกเล็กนอย ฟนที่ขึ้นมาเร็วควร
จะเก็บไวจนกวาจะหลุดไปเอง แตบางครั้งจะกอปญหาในการใหลูกดูดนมมารดา วิธีแกอาจทําไดโดยใชผากอซหุมรอบๆ หัวนมในขณะใหนม
ลูก เด็กหลายรายฟนนํ้านมถูกถอนออกกอนกําหนดและมีผลใหฟนแทขึ้นมาแทนที่เร็ว 

เมื่อฟนแทเริ่มขึ้นปุมกระดูกที่โผลขึ้นมาเหนือเหงือก (Eruption Sequestrum) สวนใหญพบเมื่อฟนกรามขึ้น จะสังเกตเห็นเปนกอน
หรือปุมลักษณะขรุขระสีขาวอยูกลางรองฟนแทที่กําลังโผลขึ้นเหนือเหงือก อาจพบไดกอนหรือหลังจากที่ยอดแหลมของฟนจะโผลขึ้นมา
เหนือเหงือก ตอมาเมื่อฟนแทขึ้นมาเต็มที่ปุมที่ปุมกระดูกดังกลาวจะหลุดออกเองจากฟนแทและละลายตัวไป เปรียบเทียบไดกับจุกกอกที่อุด
ปากขวดแตถาฟนแทมีขนาดใหญก็จะมีปุมกระดูก (Sequestrum) ที่ใหญดวยละลายของ Sequestrum อาจจะไมหมดจึงเห็นเปน
ปุมขาวลักษณะขรุขระติดอยูในเหงือกที่จะเกิดปญหาคือ เวลาเคี้ยวอาหารจะทําใหเจ็บ การรักษาไมจําเปนตองใชยาใดๆ เพราะอาการดังกลาว
จะหายไปเองเมื่อฟนแทโผลขึ้นมาเหนือเหงือกคะ 

หากสังเกตวาฟนเด็กขึ้นมาชากวากําหนดมาก อาจตองใหแพทยตรวจวาเด็กมีความผิดปกติอื่นๆ เชน เน้ือเยื่อของเหงือกมีความหนาแนนมาก 
(Fibromatosis Gingivae) ซึ่งก็กีดขวางเปนอุปสรรคใหฟนโผลขึ้นมาเหนือเหงือกยาก หรืออาจเกิดจากการขาดวิตามินดีที่เรียกวา 
ริกเก็ต (Rickets) ซึ่งพบในเด็กที่ถูกเล้ียงอยูแตในทอง ไมไดถูกแสงแดด หรอืจากการที่ตอมไทรอยดผลิตฮอรโมนไดนอยกวาปกติ เมื่อ
ทราบสาเหตุที่เปนตนตอและทําการรักษาการพัฒนาของฟนก็จะดําเนินตอไปเปนปกติ เด็กบางคนฟนนํ้านมจะติดแนนอยูจนเติบโตเปนผูใหญ
มักจะพบบางซี่เชน ฟนกราม และไมมีฟนแท เมื่ออายุมากขึ้นเขาวัย 30 ป มีการละลายตัวของรากฟน ฟนจะโยกหรือหลุดไปในที่สุด กรณีน้ี
ตองใสฟนทดแทน 



พอแมหลายคนวิตกกังวลเรื่องฟนของลูกขึ้นชาควรมาปรึกษาทันตแพทยเพ่ือตรวจดูวามีสาเหตุใดที่ทําใหฟนไมขึ้นตามกําหนด หากพบวาเปน
ผลของการทํางานผิดปกติจากตอมที่ผลิตฮอรโมน เชน Endocrine Gland ก็จะไดรักษาต้ังแตระยะแรกเพ่ือใหฟนของเด็กพัฒนาตอไป
ตามปกติ 

DO YOU KNOW! นานาสาระเร่ือง "ฟน" 
 

การปองกันฟนผุเร่ิมเม่ือใด ? 
การปองกันฟนผุในเด็กสามารถทําไดต้ังแตคุณแมต้ังครรภ คุณแมที่มีสุขภาพดีทานอาหารครบถวนตามหลักโภชนาการทําใหลูกมีตัวฟนที่
สมบูรณแข็งแรง 

คุณแมฟนสะอาด…ลูกนอยฟนดี  
คุณแมควรจะไดรับการบูรณะฟนที่ผุและดูสุขภาพชองปากใหสะอาด เพราะหากคุณแมมีสุขภาพฟนและเหงือกที่ไมสะอาด จะทําใหมีเช้ือที่ทํา
ใหเกิดฟนผุจํานวนมาก คุณแมสามารถสงผานเช้ือน้ีไปยังลูกทางนํ้าลาย 

ฟนนํ้านมของลูก 
ฟนซี่แรกขึ้นเมื่ออายุประมาณ 6 เดือนและทยอยข้ึนจนครบ 20 ซี่ เมื่อลูกอายุ 2 ขวบครึ่ง ถึง 3 ขวบ ซึ่งเปนวัยที่ไมสามารถดูแลสุขภาพฟน
ไดดวยตนเอง ผูเล้ียงดูจึงมีบทบาทสําคัญที่ทําใหลูกมีสุขภาพฟนดี 

ฟนนํ้านมมีความสําคัญ..? 
ชองปากเปรียบเหมือนประตูแหงสุขภาพที่ลูกจะไดรับอาหารเขาสูรางกาย ฟนทําหนาที่บดเคี้ยวอาหาร ลูกจะมีความสุขในการรับประทาน
อาหารหลากหลายชนิดถามีสุขภาพฟนดี การท่ีปลอยใหลูกมีฟนนํ้านมผุไมไดรับการรักษา ฟนผุอาจลุกลามถึงโพรงประสาทฟนทําใหปวดฟน 
ลูกจะไมไดรับสารอาหารครบถวนเนื่องจากพยายามเลี้ยงการรับประทานอาหารบางชนิดเพราะปวดฟน 

ฟนนํ้านมผุไมตองรักษา….. จริงหรือ ? 
การท่ีเด็กมีฟนนํ้านมผุ สวนหน่ึงเน่ืองจากความเขาใจท่ีไมถูกตองวาฟนนํ้านมอยูไมนานและไมสําคัญ ผูปกครองจึงมักไมสนใจดูแลฟนนํ้านม
ของลูกอยางจริงจังแทจริงแลวฟนนํ้านมมีความสําคัญอยางยิ่งในวัยเด็กของลูก จริงอยูที่ฟนนํ้านมซี่แรกเริ่มหลุดไปเมื่อลูกอายุ 6 ป แตจะ
ทยอยหลุดครั้งละ 1-2 ซี่ จนกระทั่งซี่สุดทายเมื่อลูกอายุถึง 12 ปทีเดียว และยังมีความสําคัญตอฟนแท และเปนจุดเริ่มตนของการมีสุขภาพ
ชองปากที่ดี 

ฟนนํ้านมมีผลตอฟนแทอยางไร..? 
การท่ีฟนนํ้านมผุมาก อาจลุกลามไปสูฟนแทที่อยูขางใตได การสูญเสียฟนนํ้านมไปกอนที่ฟนแทจะขึ้นมีผลใหฟนแทนํ้านมผุมีโอกาสท่ีจะมี
ฟนแทผุมากกวาเด็กที่ไมมีฟนนํ้านมผุ 

ทําความสะอาดฟนใหลูกเม่ือไรดี ? 
การทําความสะอาดฟนสามารถทําไดต้ังแตฟนซี่แรกขึ้น โดยใชผาสะอาดหรือแปรงสีฟนสําหรับเด็กควรทําความสะอาดอยางนอยวันละครั้ง 
เมื่อฟนกรามนํ้านมขึ้นการใชผาไมสามารถทําความสะอาดไดดีเทาแปรงสีฟนเน่ืองจากฟนกรามมีหลุมรองฟนควรแปรงฟนใหลูกหลังการ
รับประทานอาหาร เพ่ือกําจัดเศษอาหารและแผนคราบแบคทีเรียซึ่งเปนที่สะสมของเช้ือโรคที่ทําใหเกิดฟนผุ 

ฟนผุลุกลาม ถาหนูนอยติดขวดนม 
การปลอยใหลูกดูดนมจากขวดเกินอายุ 18 เดือนมีโอกาสเกิดฟนผุมากขึ้น นอกจากน้ีไมควรฝกใหลูกรับประทานนํ้าผลไมหรือเครื่องด่ืม
ตางๆ จากขวดนม 

เลือกอาหารดีมีประโยชนตอฟนลูก 



ขนมหรืออาหารวางที่ประกอบดวยแปงและนํ้าตาลเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดฟนผุดังน้ันควรเลือกรับประทานของวางที่เปนโปรตีนหรือ
ผลไม จะชวยลดการสรางกรดที่เกิดขึ้น ทําใหลูกมีโอกาสเกิดฟนผุนอยลง 

ทําไมตองแปรงฟนกอนนอน 
ในเวลานอนสวนตางๆ ของรางกายจะไดพักผอนดวยเชนกัน ดังน้ัน จึงขับนํ้าลายออกมาในชองปากนอยลงในขณะนอน ถาเราไมแปรงฟน
กอนนอนจะมีเศษอาหารตกคางอยูเพ่ือใหจุลินทรียนําไปใชในการเจริญเติบโตในการสรางกรด และสารพิษตางๆ นํ้าลายไมสามารถชะลาง
สารพิษตางๆ ออกจากชองปากได เพราะมีจํานวนนอยมาก จึงจําเปนตองแปรงฟนกอนนอนเพ่ือกําจัดวงจรดังกลาว 

แปรงฟนทุกวันแลวทําไมฟนผุอีก 
การรักษาสมดุลยระหวางการสูญเสียแรธาตุของฟน โดยกรดกับการเสริมแรธาตุกลับของฟน โดยฟลูออไรดจะเปนตัวช้ีวัดวาจะเกิดฟนผุได
หรือไมเพียงใด การแปรงฟนธรรมดาไมสามารถปองกันฟนผุได จึงควรแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมยาสีฟนฟลูออไรดจะชวยทําใหสมดุลยคอน
ไปทางการเสริมสรางแรธาตุของฟนทําใหปองกันฟนผุได 

อยางไรก็ดีแมจะแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดอยางดีแลว แตถาอมลูกอมของหวานจุบจิบบอยๆ ก็จะมีผลใหสมดุลยบนฟนเปลี่ยนไป
ในทางการสูญเสียแรธาตุมากขึ้น จนเกิดโรคฟนผุขึ้นได ดังน้ันการปองกันโรคฟนผุใหไดผลดี นอกจากจะแปรงฟนดวยยาสีฟนผสม
ฟลูออไรดแลว ยังจะตองควบคูไปกับการลดความถี่ของการรับประทานขนมหวาน หรืออมทอฟฟใหลดนอยลงดวย 

ที่มาขอมูล : จากหนังสือเผยแพรสุขภาพ “คูมือการดูแลสุขภาพในชองปากแกประชาชน” รวมจัดทํา โดย กระทรวงสาธารณสุข, มูลนิธิ
พอ.สว., ทันตแพทยสภา, และทันตแพทยสมาคมแหงประเทศไทย เน่ืองในโอกาสวันทันตสาธารณสุขแหงชาติ 21 ตุลาคม 2540, จาก
เอกสารของหนวยทันตกรรม รพ.ศิริราช) และ(เอกสารอางอิง จาก รศ.ศิริรักษ นครชัย ชมรมทันตกรรมสําหรับเด็กแหงประเทศไทย) 

WHAT TO DO! กอนพาหนูๆ ไปทําฟน 
 
1. อยารอใหลูกปวดฟนแลวจึงพามาพบทันตแพทย เพราะการรักษาจะยุงยากเสียทั้งเวลาและคาใชจาย ควรเริ่มพามาต้ังแต 3 ขวบ แมเด็กยัง
ไมมีฟนผุเพ่ือขัดฟนเคลือบฟลูออไรดสรางทัศนะคติในการทําฟนใหกับเด็ก 

2. อยาคิดวาการรักษาฟนนํ้านมเปนสิ่งไมคุมคา เพราะฟนนํ้านมที่หลุด ในอายุที่สมควรหลุดจริง ไมไดเสียไปเพราะฟนผุ จะทําใหฟนแทขึ้น
ไดตรง ไมซอนเก ไมผุงาย ลูกรับประทานอาหารไดเหมาะสมกับการเจริญเติบโต พูดไดชัด 

3. อยาปลูกผังความกลัวทันตแพทยใหแกลูก เชนขูวาลูกจะใหหมอถอนฟนหรือฉีดยาเพราะเด็กอาจไมไววางใจ และไมใหความรวมมือ
ในขณะทําฟน 

4. อยาคิดวาลูกรองไหในการทําฟนครั้งแรกจะเปนความประทับใจที่ไมดีไปตลอดชีวิต เพราะการทําฟนเปนสิ่งแปลกใหม การรองไหเมื่อมา
พบทันตแพทยครั้งแรก ไมใชสิ่งผิดปกติ ควรใหโอกาสเด็กเรียนรูและปรับตัวในการทําฟน ซึ่งจะทําใหเด็กยอมรับการทําฟนไดในที่สุด 

5. เมื่อทันตแพทยขอรองใหคุณพอคุณแมคอยนอกหองทําฟนโปรดอยารีรอที่จะปฏิบัติตาม ควรแสดงความม่ันใจวาเด็กเกงสามารถอยูคน
เดียวได เพราะพฤติกรรมของเด็กสวนใหญจะดีขึ้น ไมออน รวมมือกับทันตแพทยมากขึ้นเมื่อคุณพอคุณแมรอขางนอก 

6. หากลูกรองไหขณะทําฟน อยาถามนําลูกวา เจ็บไหมลูก รองไหทําไม เพราะคําถามลักษณะน้ี สงผลในเชิงลบท้ังสิ้นพฤติกรรมของเด็กที่
เปลี่ยนแปลงไประหวางรักษา เกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน เบื่อ หงุดหงิด ควรปลอยใหทันตแพทยเปนผูจัดการกับสถานการณในขณะน้ันเอง 

7. หลังจากไดรับการรักษาเรียบรอยแลวพอแมตองอธิบายใหลูกเขาใจวา เหตุใดจึงทําเชนน้ัน ไมควรดูหรือขูเด็กซ้ํา ควรพูดใหเด็กเขาใจวา 
เมื่อทําแลวจะทําใหเขาหายเจ็บปวด และทานอาหารได ที่สําคัญคือ ทัศนคติของผูปกครองตอการทําฟน จะถายทอดใหเด็กได ถาผูปกครองมี
ทัศนคติที่ดี เด็กก็รูสึกดีไปดวยคะ 

 



ยาสีฟน ชวยอะไรลูกบาง ? 
 

ชวยในการลดเช้ือซึ่งเปนสาเหตุของโรคเหงือกและฟนผุ ในยาสีฟนบางยี่หอมีการเติมสารที่ชวยในการลดเช้ือที่เปนสาเหตุของโรคเหงือกและ
ฟนผุ (ยาสีฟนเด็กจะมีฟลูออไรดผสมในปริมาณตํ่ากวาของผูใหญ) ในเด็กอายุนอยกวา 3 ป ไมแนะนําใหใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด แตในเด็ก
ชวงอายุ 6 ป ใหผูปกครองบีบยาสีฟนใหขนาดเทาเม็ดถ่ัวเขียวและอยาใหกินยาสีฟน 

ชวยในการทําใหฟนขาวขึ้นโดยการขัดคราบสีฟนออกทําใหฟนขาวสะอาดขึ้นยาสีฟนในกลุมน้ีจึงเนนไปที่ผงขัดฟนที่มีความกวาปกติ อีกหน่ึง
วิธีทําใหฟนขาวขึ้น คือการฟอกสีฟน (Bleeching) พบวามีเพียงสปาเก้ิลสูตรเปอรออกไซดรอยละ 3 ซึ่งเปนสารที่สามารถฟอกสีฟนให
ขาวขึ้นได อยางไรก็ตาม โอกาสท่ีสารเปอรออกไซดจะกอใหเกิดการแพและระคายเคืองตอเหงือกมีไดสูง จึงควรระมัดระวังในการเลือกใช
ผลิตภัณฑประเภทน้ีสักหนอย 

ชวยลดอาการเสียวฟน มีการใชสาร 2 ชนิด คือ สตรอนเตรียม คลอไรด (เซ็นโซดายนสีแดง) และโปตัสเซียมไนเตรดในการลดอาการเสียว
ฟน โดยจะสามารถแกเสียวฟนไดหลังการใชยาสีฟนประมาณ 20 ครั้งขึ้นไป 

FLUORIDE : HOW SAFE? HOW EFFECTIVE ? 
 

ฟลูออไรดมาจากไหน ฟลูออไรดเปนเกลือมาจากธาตุฟลูออรีน (Fluorine) พบไดทั้งท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และที่ผลิตขึ้นเพ่ือใช
ประโยชนในรูปแบบตางๆ ฟลูออไรดที่พบในธรรมชาติ สามารถพบไดตามแหลงตางๆ เชน ในดิน หินแร แหลงนํ้า ตลอดจนอาหารท่ีเรา
บริโภค สวนฟลูออไรดที่ผลิตขึ้น เพ่ือปองกันฟนผุ ไดแก ยาเม็ด ยานํ้า วิตามิน ยาสีฟน นํ้ายาอมบวนปาก เกลือที่ผสมฟลูออไรดที่เตรียมเพ่ือใช
ในอุตสาหกรรมดวย 

ฟลูออไรดมีประโยชนอยางไร รางกายสามารถไดรับฟลูออไรดจากการรับประทานอาหารและนํ้าด่ืม ฟลูออไรดจะถูกยอยและดูดซึมอยาง
รวดเร็ว ฟลูออไรดที่ถูกดูดซึมน้ีสวนใหญรางกายจะนําไปใชในการสรางกระดูกและฟน ดังน้ัน ทางการแพทยจึงใชเปนยารักษาโรคกระดูกผุ
และโรคกระดูกอื่นๆ บางชนิด ทางทันตกรรมใชในการปองกันโรคฟนผุ 

ฟลูออไรดปองกันฟนผุไดอยางไร เน่ืองจากฟลูออไรดเปนสารประกอบที่มีคุณคาในการเสริมสรางใหผิวเคลือบฟนแข็งแกรง ทนตอการกัน
กรอนของกรดไดดีและชวยลดจํานวนจุลินทรีย ที่ทําใหเกิดกรดในชองปากลงไดบาง ทันตแพทยจึงนํามาใชในการปองกันโรคฟนผุ ทั้งจาก
การไดรับทางการกินและการไดรับเฉพาะที่ (การสัมผัสที่ผิวฟน) 

เม่ือไหรท่ีควรไดรับฟลูออไรด แนะนําใหเด็กไดรับฟลูออไรดต้ังแต 3 ขวบ ถึง 12 ป ซึ่งเปนระยะที่ฟนสรางตัว และฟนกําลังขึ้นใหม เปน
ระยะที่เด็กอยูในวัยกินจุบจิบแปรงฟนไมดี ก็จะจําเปนมาก และจะไดผลในการปองกันฟนผุเต็มที่ 

Brushing Tips เร่ืองนารูของแปรงสีฟน 
 

แปรงสีฟนอันแรกของลูกเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยสรางความรูสึกที่ดีใหแกเด็ก ควรพิจารณาที่ 3 สวนคือ ขนาดของหัวแปรง ชนิดของขนแปรง 
และดามจับ 
 
หัวแปรง หรือสวนที่มีขนแปรงเปนสวนที่จะตองเขาไปในปากเด็ก จึงควรมีขนาดเล็กพอเหมาะ กวางไมเกิน 1 เซนติเมตร หรือหลุมฟนเด็ก
ไมเกิน 3 ซี ่ขอบโดยรอบของหัวแปรงตองไมมีมุมคมๆ ของเศษพลาสติกตกคางอยู เราสามารถตรวจสอบไดโดยการใชน้ิวมือลูบ 

ขนแปรง เลือกที่ระบุในฉลากวาเปนขนแปรงชนิดออนนุม ปลายขนแปรงแตละเสนมนกลมลองตรวจสอบอีกครั้ง ใชน้ิวมือกดปลายขนแปรง
แลวรูดเบาๆ ขนแปรงชนิดออนนุม จะสปริงตัวไดดี และกลับคืนสภาพเดิม โดยไมเสียรูปทรงและถามีการมนปลายขนแปรง จะไมรูสึกสาก



หรือระคายน้ิว (ควรเลือกแปรงสีฟน ที่มีการระบุคุณสมบัติของสินคาบนฉลาก ใหผูบริโภคทราบเพราะผูบริโภคมีสิทธิที่จะรองเรียนได ถา
คุณสมบัติไมตรงตามที่ระบุ) 

ดามแปรง ควรจับถนัดมือและยาวไมนอยกวา 13 เซนติเมตร ถาเปนดามแปรงส้ัน จะเหมาะใหเด็กถือเอง ซึ่งเปนการสรางความคุนเคยใหเด็ก
มากกวาที่จะมุงทําความสะอาดฟนจริงๆ 

 
นอกจากแปรงสีฟนแลว ถาใชยาสีฟนรวมดวย ควรเปนยาสีฟนผสมฟลูออไรด และใชปริมาณเล็กนอย แตะขนแปรงพอช้ืน หรือใชยาสีฟน
เพียงขนาดเมล็ดถ่ัวเขียว 

การเลือกแปรงสีฟนใหลูกไมยากเทากับการทําใหลูกยอมแปรงฟน หลายครอบครัวเกิดสงครามเล็กๆ ประจําวัน ระหวางคุณแมกับลูกไป สิ่งที่
พอแมควรจะทําอยางยิ่งเลยคือ การไปปรึกษาทันตแพทยโดยเฉพาะ ทันตแพทยเฉพาะทางดานเด็ก ทานจะมเีทคนิคการแปรงฟนใหเด็กหลาย
วิธี 

HOW TO FLOSS ไหมขัดฟนใชอยางไร ? 
 

เรื่องของปากและฟนเปนเรื่องสําคัญเปนอันดับตนๆ การมีสุขภาพฟนไมดีทําใหเสียบุคลิกภาพได อาการปวดฟนเปนเรื่องที่ยากจะอธิบาย 
ผูใหญบางทานปวดฟนยังแทบบา แตก็ยังรูวาจะปองกันดวยวิธีใด แตสําหรับเด็กๆ เมื่อฟนผุอาการปวดฟนชางทรมานเสียน่ีกระไร กินขาว
ลําบาก นอนก็ไมไดรองคร่ําครวญทั้งคืน ฉะน้ันกอนที่จะสายเกินแก คุณแมมาทบทวน เรื่องของการดูแลสุขภาพฟนใหดีกอนดีกวาเพ่ือที่จะได
นําไปใชกับลูกๆ ใหทําจนเปนกิจวัตรประจําวันได 
1. ทําความสะอาดบริเวณซอกฟนซึ่งแปรงสีฟนเขาไปไมถึง โดยใชไหมขัดฟน ความยาวประมาณ 18 น้ิว พันรอบปลายน้ิวกลางทั้งสองขาง 
หางกัน 1.5-2 น้ิว ดึงไหมขัดฟนใหตึงดวยน้ิวหัวแมมือและน้ิวช้ี 

2. เคล่ือนไหมขัดฟนไปมาเบาๆ เขาระหวางซอกฟน แลวโคงไหมโอบรอบฟน เพ่ือทําความสะอาดโดยเคล่ือนขึ้นลง 

3. ทําในลักษณะเดียวกันกับขอ 2 กับฟนซี่ขางเคียง โดยพยายามดึงไหมใหตึงแนบกับฟน เพ่ือหลีกเล่ียงการทําลายเหงือก 

4. ทําในลักษณะเดียวกับขอ 2 และขอ 3 ทั้งฟนบนและฟนลาง เมื่อเสร็จจากซอกฟนแตละซอก เล่ือน เสนไหมจากน้ิวกลางหน่ึงไปยังอีก
น้ิวกลางหน่ึง ครั้งละ 1.5-2 น้ิว เพ่ือจะไดใชเสนไหมที่สะอาด และเหนียวสําหรับขัดซอกฟนถัดไป 

5. ควรใหความสนใจขัดฟนทั้งซี่ในและซี่นอก เมื่อขัดฟนเสร็จแลวใหบวนปากและกลั้วนํ้าไปมา ระหวางซอกฟนจนสะอาด 
 

สอนลูกใหตรวจฟนดวยตนเองดวยวิธีงายๆ 
1. ตรวจฟนหนาบนและลาง โดยยิ้มยิงฟนกับกระจกใหเห็นฟนหนาบนทั้งหมด ทั้งตัวฟน และเหงือก 

2. ตรวจฟนกรามดานติดแกม โดยย้ิมใหกวางไปถึงฟนกราม อาจใชน้ิวมือชวยดึงมุมปาก เพ่ือใหเห็นไดชัดเจนขึ้น 

3. ตรวจดานในของฟนลาง โดยกมหนาอาปากกวาง กระดกล้ินขึ้น เมื่อตรวจดูฟนกราม 

4. ตรวจดานบดเคี้ยวหรือฟนกรามลาง โดยอาปากดูดานบดเคี้ยวของฟนลาง 

5. ตรวจฟนบนดานเพดานและดานบดเคี้ยว โดยเงยหนา อาปากดูในกระจก สวนฟนหนาเพดาน อาจใชกระจกบานเล็กชวยสะทอนใหเห็น
ในกระจกสองหนา 

 
 



สุขภาพฟนของเด็กวัยกอนเขาเรียน 
วัยทารกถึงวัยกอนเขาเรียน [1-3] เปนชวงที่เด็กจําเปนตองไดรับการดูแลเอาใจใสเปนพิเศษเปรียบเหมือนการปูพ้ืนฐานที่ดีเพ่ือใหเดืกมี
สุขภาพแขืงแรงมีการพัฒนาที่สมบูรณโดยเฉพาะสุภาพของชองปากและฟนคุณพอคุณแมควรหาความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพฟนของลูกเสีย
แตเน่ินๆ  

ปกติเด็กแรกเกิดจะยังไมมีฟนอาหารหลักที่ไดรับจะเปนนํ้านมแมการดูแลทําความสะอาดในชองปากของลูก ควรเริ่มต้ังแตฟนนํ้านมยังไมขึ้น 
ใชสําลีที่สะอาดหรือผากอซชุบนํ้าหมาดๆ เช็ดเหงือกและล้ินทุกครั้งหลังใหนมขณะทําความสะอาดแมอาจจะอุมลูกไวบนตักหรือวางบนโตะ
เพ่ือใหมองเห็นในปากของลูกไดชัดเจน  

ฟนของลูกจะขึ้นเม่ือไร  

ฟนนํ้านม [primary teeth] มีทั้งหมด 20 ซี่ 
ซี่ที่จะขึ้นกอนคือ ฟนลางซี่กลางหนา ขึ้นเมื่ออายุ 6- 10 เดือน หลุดเมื่อ 6-7 ขวบ  
เรียงตามลําดับดวย ฟนบนซี่กลางขึ้นเมื่ออายุ 8-12 เดือน หลุดเมื่อ 6-7 ขวบ  
ฟนซี่ขาง ขึ้นเมื่ออายุ 9-13 เดือน หลุดเมื่อ 7-8 ขวบ  
ฟนกรามซี่แรก ขึ้นเมื่ออายุ 13 -20 เดือน หลุดเมื่อ 9 -11 ขวบ  
ฟนซี่เขี้ยว ขึ้นเมื่ออายุ 16-22 เดือน หลุดเมื่อ 9-12 ขวบ  
และฟนลางจะขึ้นกอนฟนบนเล็กนอย  

ขณะที่ฟนกําลังขึ้นพนเหงือก เหงือกจะระบมและบวมเล็กนอยเด็กอาจมีนํ้าลายไหลมากกวาปกติและหงุดหงิดทานอาหารนอยลง นอนไมคอย
หลับ วิธีที่จะชวยใหเด็กรูสึกสบายขึ้น ทําไดโดยการใชชอนเล็กๆ แชนํ้าเย็น มาคลึงบริเวณเหงือกหรือใหกัดยางน่ิมๆ ที่ทําสําหรับเด็กที่ฟน
กําลังขึ้น หากมีอาการเจ็บมากควรพามาพบแพทย เพ่ือสั่งยาทาเหงือกที่ผสมยาชาออน ชวยระงับอาการเจ็บได เมื่อฟนขึ้นมาพนเหงือกแลว
อาการเหลาน้ีจะหายไปเอง  

เมื่อฟนนํ้านมซี่แรกขึ้นแลว ควรแปรงฟนใหลูกทุกครั้งหลังปอนอาหารและกอนนอน เพ่ือขจัคราบแบคทีเรียที่เปนอันตรายตอฟน เพราะฟน
นํ้านมท้ัง 20 ซี ่มีความสําคัญตอการเคี้ยวอาหาร การพูดออกเสียงและบุคลิกภาพของลูก รวมทั้งยังทําหนาที่รักษาพื้นที่ไวใหฟนแทที่จะ
ขึ้นมาภายหลัง  

การเลือกแปรงสีฟนสําหรับเด็ก ควรเลือกขนแปรงน่ิมหัวแปรงมน และมีขนาดเล็กปจจุบันหาซื้อไดงายถาสังเกตุเห็นวาขนแปรงบานออกควร
เปลี่ยนอันใหมประมาณทุก 3 - 4 เดือน  

เด็กในวัย 1-3 ขวบ จํานวนมากติดนิสัยดูดนมขวดจนหลับไป เปนสาเหตุใหเกิดฟนผุอยางรุนแรงต้ังแตเด็ก ในนํ้านมมีนํ้าตาลธรรมชาติที่
เรียกวา แล็กโทส [lactose] และน้ําผลไมหรือของเหลวที่มีสวนผสมของนํ้าตาลจะถูกแบคทีเรียในปากของเด็กยอย และผลิตนํ้ากรด
ออกมาทําลาย โดยเฉพาะที่เด็กนอนหลับนํ้าลายจะชวยเจือจางนํ้ากรดจากแบคทีเรียจะมีปริมาณลดลง ลิ้นของเด็กจะกักใหของเหลวหรือนํ้านม
สัมผัสกับฟนบนเทากับฟนถูกแชอยูในนํ้าเปนเวลาหลายช่ัวโมง ดังน้ันหากเด็กติดขวดนมกอนนอนควรใสนํ้าเปลาไวในขวดใหดูด  

วิธีปองกันฟนผุ  

ผลการทดลองเปนเวลาหลายปยืนยัน ฟลูออไรดชวยลดการเกิดฟนผุไดถึง 65% ขณะที่ฟนของเด็กกําลังพัฒนาไดรับฟลูออไรด ซึ่งซึมเขาไป
ในผิวฟนและเปนสวนประกอบอยูในฟนไปตลอดชีวิต ในเมืองไทยยังไมมีการเติมฟลูออไรดลงในนํ้าด่ืม เด็กอาจไดรับฟลูออไรดไมเพียงพอ
กับการเสริมสรางฟนและปองกันฟนผุ  

ทันตแพทยจึงแนะนําใหเด็กรับประทานฟลูออไรดชนิดเม็ดหรือน้ํา โดยแบงความเขมขนตามอายุยาสีฟนและนํ้ายาบวนปากที่มีสวนผสมของ
ฟลูออไรดก็จําเปนสําหรับเด็ก โดยใหเริ่มบวนปากดวยนํ้ายาผสมฟลูออไรด เมื่อเด็กอายุ 5 ขวบขึ้นไป  



พอแมควรเริ่มสอนใหลูกแปรงฟน โดยใหจับแปรงสีฟนตอนอายุ 2 ขวบ ใหลูกเลียนแบบพอแม พออายุ 4 - 5 ขวบ ก็สามารถแปรงฟนเอง
ได แตอาจไมคอยสะอาด ดังน้ันพอแมควรตรวจและชวยแปรงซ้ําใหจนกระทั่งลูกอายุได 8 ขวบ ซึ่งจะสามารถแปรงไดสะอาด ควรใชยาสีฟน
ครั้งละนอยๆ ในเด็กอายุ 3 ขวบ ใชยาสีฟนเทาเม็ดถ่ัวเขียวก็พอแลว 

ชวงเวลาท่ีเหมาะท่ีสุดในการพาลูกไปตรวจฟนคร้ังแรกคือ กอนอายุ 2 ขวบซึ่งฟนนํ้านมยังขึ้นไมครบ 20 ซี ่ยิ่งเริ่มไปตรวจเร็วก็ยังมี
ประโยชนในการชวยปองกันปญหาสุขภาพในชองปาก อยารอจนกระทั่งลูกมีอาการปวดฟนแลวจึงพาไปหาทันตแพทย พอแมและคนเล้ียง
ควรพูดใหลูกรูสึกวาทันตแพทยเปนหมอที่ใจดี และชวยดูแลรักษาฟนของลูกใหแข็งแรงลูกจะมีฟนสวย  

ครั้งแรกไปพบทันตแพทยจะตรวจฟนและเริ่มทําความสะอาดฟน หรือเคลือบฟลูออไรดเปนการเร่ิมตนงายๆ การเลนสมมติระหวางพอแมและ
ลูกวา เปนหมอฟนกับคนไขก็เปนการเตรียมตัวที่ดีสําหรับลูกกอนไปพบทันตแพทยครั้งแรก การนัดคนไขเด็กสวนใหญจะนัดในเวลาเชา ซึ่ง
เด็กรูสึกสดช่ืนและมักใหความรวมมือดี  

เด็กวัยกอนเขาเรียน ควรไดรับการดูแลสุขภาพฟนต้ังแตฟนนํ้านมยังขึ้นไมเต็มปาก หากสังเกตุเห็นความผิดปกติหรือสงสัยวา ฟนจะผุ คุณพอ
คุณแมควรรีบพาลูกไปพบทันตแพทยโดยเร็ว อยาปลอยใหลูกมีอาการปวดฟนหรืออักเสบจนแกมบวม ไมยอมรับประทานอาหาร แลวจึงไป
พบหมอฟนเพราะจะทําใหเด็กมีประสบการณที่ไมดี  

ท.ญ.ดร.ชมพูนุท จิตรปฏิมา 
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