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ธรรมะของพระสัมมาสัมพทุธเจาเนนการใหเกิดปญญาทั้งภาคการศึกษาและปฏิบัติ การใหผลของธรรมะ

นั้นไมข้ึนอยูกบัชวงเวลา  ไมข้ึนกับชนช้ันหรือชนชาติของบุคคล  ในทางกลับกนัธรรมะจะใหผลกบัทุกคน

อยางเสมอภาคกัน  เปนโลกแหงเสรีที่ต้ังอยูบนการรับผิดชอบตอการกระทาํของตัวเอง    
ประเทศอังกฤษก็เปนประเทศหนึง่ที่รับเอาธรรมะของพระพุทธเจามาปฏิบัติ ต้ังแตตนศตวรรษที่ ๑๙ ชวง

นั้นไดมีการกอต้ังพทุธสมาคมเพื่อเปนการเผยแผธรรมะและปฏิบัติกรรมฐาน ตอมาในปพุทธศักราช 

๒๕๐๙ ไดมีการกอต้ังวดัไทยเถรวาทแหงแรกในประเทศอังกฤษ โดยไดรับพระราชทินนามจาก

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัรัชกาลปจจุบนัวา “วัดพทุธปทีป” พระสงฆไทยในฐานะพระธรรมทูตได

ปฏิบัติศาสนกจิอยางลมลุกคลุกคลานในชวงแรก  แตตอมาจึงไดเร่ิมเขารูปเขารอยจนเปนที่รูจกัของคน

ทั้งหลาย  สงผลใหมีผูสนใจศึกษาหลักธรรมทางพระพทุธศาสนาและปฏิบัติธรรมมากข้ึนเปนลําดับ เมื่อ

ศาสนกิจดําเนนิไปดวยดีแลว  เปนเหตุใหสถานที่ไมเพยีงพอตอการรองรับนักศึกษาและนกัปฏิบัติ และ

ทําใหวัดตองยายสถานที่ใหม ไปที่บานเลขที่ ๑๔ ถนนคารโลน หมูบานวิมเบิลดัน เขตเมอรต้ัน ลอนดอน 

ที่มีสถานที่กวางขวางกวาเดิม ศาสนสถานแหงนี้ไดใหที่พกัพงิกับบุคคลทั้งที่มีทกุขและมีสุข บางคนมี

ใบหนาเปอนคราบน้ําตา บางคนกม็ีหนาอาบรอยย้ิม บางคนมีฐานะระดับองคกษัตริย  บางคนเปนเพยีง

คนพเนจร  แตทางวัดก็ยนิดีตอนรับคนเหลานั้นทุกคน  ในดานการทําทุกขออกจากตัวแลว  วดัอาจไมใช

ส่ิงการันตีวาทกุขของทุกคนจะตองกาํจัดออกไปจากชีวิตทันทีทีก่าวเขามา  เพราะบางคนพกความทกุข

เขามาหวงัพึง่พาธรรมะจากวัด  แตยังตองพกเอาความทุกขนัน้กลับออกไปเหมือนเดิม  สวนหนึง่เพราะ

เขาไมพรอมจะนําทุกขออกจากชีวิต  แตตองการใหคนอ่ืนรับฟงความทุกขของเขาเทานัน้  แตยงัตองการ

ใหความทุกขนั้นอยูกับตัวเองตอไป 
หลักธรรมในการแกไขปญหาชีวิตมหีลายประการ แตทกุหลักธรรมจะไมเกินหลักอริสัจจ ๔ กลาวคือ ๑ 

กําหนดรูตัวปญหา และศึกษาปญหาใหเขาใจชัดเจนตามสภาพที่เปนจริง ๒ กําจัดตัดปญหาทีต่นตอ ๓ 

ใชวิธีทีม่ีประสทิธิภาพเพื่อตัดปญหาใหส้ินไป๔ดําเนนิการแกปญหาตามข้ันตอนจนกวาจะบรรลุผลสําเร็จ  
ปญหาทุกอยางจะไดรับการแกไขตอเมื่อเรามาถูกทางแลวเทานัน้  จุดเร่ิมของเร่ืองราวทัง้มวลตองเร่ิมจาก

ผูที่มีปญหา คนอ่ืนเปนไดดีที่สุดก็เพียงแนะนํา ดวยวาผูมีความทุกขจะรูดีกวาคนอืน่วาปญหาเกดิตรงไหน  

ซับซอนเพียงใด มีอะไรเปนปจจัยสนับสนนุ เมื่อรูชัดเจนแลว กน็ําวิธแีกไขเขาไปปรับแก การศึกษาและ

ปรับตัวเปนส่ิงที่สําคัญในการแกปญหา  คือ ตองรูเขา รูเรา เมื่อเขาใจดังนี้แลว ควรเร่ิมหัดสังเกตการใช

ชีวิตของตัวเองอยางใกลชิด อยาประมาทหรือใหปญหามันเกาะกุมใจเรา จนไมสามารถดําเนนิชวีิตไปได 

ตนตอของปญหาอยูใกลตัวเรามากจนบางทีเรามองขามมันไป ไปโทษสิ่งโนนไปโทษส่ิงนี ้ หาวธิีแกไขเสีย

ไกล ขามน้าํ ขามทะเล เขาวัดโนน ออกวดันี้ ก็ยงัหาไมเจอ พระพุทธองคตรัสวา ปญหาเกิดจากภายใน 

เราตองหาวธิีแกภายใน อยามัวไปหลงเช่ือการโฆษณาชวนเช่ือวา “วัดนี้ตัดกรรมได วัดนั้นแกกรรมได” 



พระพทุธเจาตรัสวา ในโลกนี้ไมมี ผูวิเศษที่ไหนหรอก จะมีความสามารถมาแกกรรมในชีวิตใหเราได มีแต

ตัวเราเอง ที่เปนผูสรางมันข้ึนมาและตัวเราตองแกไขเอง ถาเราฉลาด มีปญญา ทิศทางของชีวิตกดี็ ถึงจะ

มีปญหาบางกเ็ปนเร่ืองปรกติเพราะชีวิตมทีุกขเปนปรกติอยูแลว เราตองฉลาดหาวิธขีจัดทุกขใหกบัตัวเอง  

คนสวนมากนยิมโทษกรรม ไมมีใครคิดเลยวา ใครเปนผูสรางกรรม พระพทุธเจาตรัสวา “มนุษยเองเปน

ผูสรางกรรม” เมื่อสรางข้ึนมาแลวกพ็ยายามใหคนอ่ืนมาแกไขให ซึ่งเปนความเหน็ผิดอยางใหญหลวง เรา

สรางข้ึน เราก็ตองแกไข หรือไมอยางนั้นกอ็ยาสรางข้ึนมา จะไดไมตองแก แตการไมสรางนั้น เปนเร่ือง

ยาก เพราะทกุวันเราตองทาํกรรม จากการคิด (มโนกรรม) การพูด (วจีกรรม) การกระทาํทางรางกาย 

(กายกรรม) ส่ิงที่เราทาํไดและควรทําเปนอยางยิ่งคือ การระวงักรรมหรือการกระทาํ ดังจะมีคําเตือนที่

ผูใหญใหกับเด็ก ๆ อยูเสมอ คํานัน้คือ  “คิดกอนทาํ” เพราะวา ทกุส่ิงที่เราทาํหรือพูด จะยอนกลับมาหา

ตัวของเราไมวนัใดก็วนัหนึง่ ดังจะมีเร่ืองเลาตัวอยาง อยูเร่ืองหนึ่ง ชื่อเร่ืองวา “คําสอนจากธรรมชาติ” มี

พอกับลูกคูหนึง่เดินทางไปทีภู่เขาดวยกนั บังเอิญลูกชายหกลม ดวยความเจ็บ เด็กจึงรองออกมาเสียงดัง

วา “โอย” ทนัใดนั้นกม็ีเสียงสะทอนมาจากภูเขาวา “โอย ๆๆๆๆๆ” เด็กเกิดความแปลกใจจึงถามออกไป

ดวยเสียงอันดังวา “ใคร” มคํีาตอบสะทอนกลับมาเหมือนเดิมวา “ใคร ๆๆๆๆๆ” เด็กยิ่งเกิดความสงสัย

มากข้ึนและรูสึกไมพอใจทีม่ีใครมาเลียนเสียงตัวเอง เด็กจึงรองออกไปดวยความไมพอใจวา “คนข้ีขลาด” 

ยังมีเสียงสะทอนกลับมาเหมือนเดิมวา “คนข้ีขลาด ๆๆๆๆ” เด็กยิ่งเพิม่ความสงสัยมากข้ึน จงึหนักลับมา

ถามผูเปนพอวา “พอๆ เกิดอะไรข้ึน” พอตอบลูกชายวา “ลูก ส่ิงนี้เขาเรียกวา เอคโค (เสียงสะทอน) มัน

เปนกฏธรรมชาติ ทุกส่ิงทุกอยางที่เราทํา เราพูดมันจะสะทอนกลับมาหาตัวเรา ทาํดี ส่ิงที่ดีก็จะสะทอน

กลับมาดี (ผลดี) พูดดี เราก็จะมีแตคนรัก พูดไมดี ก็จะมแีตคนเกียจ เหมือนกับเสียงที่สะทอนกลับมาหา

ลูกนัน่แหละ” ลูกชายมองหนาพอ ยนืยนัวาเขาเขาใจทุกอยางทีพ่ออธบิาย 
เร่ืองเลานี้สอนใหเรารูวา กรรม เปนกฏธรรมชาติที่วนัใดวันหนึง่ ผลของการกระทาํจะสะทอนกลับมาหา

ตัว เหมือนกับเสียงสะทอนในเร่ืองเลา ชวีติมนุษยจริงๆ แลวก็เปนเชนนั้น ดังจะมีคํากลาววา ชีวิตจะทุกข

หรือสุข ก็เปนผลสะทอนมาจากการกระทาํ (กรรม) ของเรานัน่เอง ถาเราตองการรอยยิ้ม เราก็ตองยิ้มกอน

แลวเราจะไดรอยย้ิมกลับมา ทํานองเดียวกัน ถาเราอยากไดความรัก เราก็ตองรูจักรักและใหความรักกอน 

แลวเราจะไดความรักตอบแทน ถงึไมไดความรัก อยางนอยก็ไมไดความเกียจชัง จะเหน็ไดวา ทกุส่ิงเรา

ไดมา ไมใชความบังเอิญ แตมันเปนผลสะทอนของกรรมที่เราทําลงไป อาจจะทําไปดวยความ

รูเทาไมถงึการ หรือความพล้ังเผลอ หรือดวยความจงใจ เราไมสามารถบิดพลิ้ว หรือปฏิเสธกรรมได และ

ไมมีใครมาชวยลบลางกรรมใหเราได ที่มีกเ็พียงคําโฆษณาชวนเชื่อเทานัน้ เราเทานัน้ที่สามารถปองกันได

ดวยการระมัดระวังการกระทําของเรา ดังจะมีประโยคหนึ่งที่พระพทุธเจาสอนใหมนษุยใชเตือนตัวเอง คือ 

“เรามีกรรมเปนของตน เรามีกรรมเปนทีพ่ึ่งอาศัย กรรมใดก็ตามที่เราทําไป เราไมสามารถหลุดพนจาก

กรรมนั้นไปได “ทํากรรมใด กรรมนั้นตองตอบสนอง” คุณเช่ือหรือไมวา มนัไมใชเร่ืองบังเอิญ 

 
ธรรมะเปนหนึ่งเดียว 



โดย พระมหาสังขทอง ธมฺมจาโร 
 
วากนัวาธรรมะมีมากและหลากหลายการปฏิบัติ   โดยเนื้อแทของธรรมะเปนเพียงหนึ่งเดียว  คือทําให

หลุดพนจากความทุกข   อยางอ่ืนไมใชเนื้อแทของธรรมะ  การศึกษาเลาเรียนธรรมะก็ไมใชเนือ้แทของ

ธรรมะ  แตเพยีงเพื่อทาํใหเขาใจไดดีข้ึน   เมื่อจะเขาถงึเนือ้แทของธรรมะจะเร่ิมจากความเขาใจกอนสิ่งอ่ืน

ใดทั้งหมด  มรรคมีองคแปดที่ถือวาเปนทางทีถู่กตองที่สุดก็เร่ิมจากความเขาใจที่ถูกตอง   
  ธรรมะไมใชเร่ืองยากหรืองายเกินไป  เพราะลวนแตเปนธรรมชาติของมนษุยทุกคนที่ซอนอยูใน

ตัวตนของเราเองทัง้ส้ิน แตตัวตนของเรานี่แหละทีท่ําความเขาใจไดยากที่สุด  หากทาํความเขาใจไมดี

พอจะนําพาไปสูการตีความเขาขางตัวเองหรือตีความผิดไปจากความเปนจริงได  เร่ืองเดียวกนั  หากทํา

ความเขาใจถกูแลวยอมกอใหเกิดสันติธรรมได     ดังนิทานเซนเร่ืองหนึ่งวา 
  อาจารยเซนทานหนึง่อยูกับลูกศิษยทีม่ีตาขางเดียว   เปนคนใจเย็นและอดทน  แตลูกศิษยเปน

คนอารมณรอน ข้ีโกรธ อาจารยพยายามสอนเขาใหเขาใจธรรมะโดยเฉพาะขันติธรรม  วันหนึง่มีพระ

อาคันตุกะรูปหนึง่เดินทางมาทีว่ัดและขอพักคางคืน อาจารยก็ใหลูกศิษยไปจัดหองตอนรับพระอาคันตุกะ  

ขณะที่ลูกศิษยกําลังจัดหองอยูนัน้ พระอาคันตุกะคิดอยากจะทดลองความรูธรรมะของลูกศิษย กอนที่จะ

ทดลองธรรมะของอาจารยในวนัรุงข้ึน 
ทานยกนิว้หนึง่ข้ึน 
ลูกศิษยยกสองนิว้ข้ึน 
ทานก็ยกข้ึนอีกสามนิ้ว  
ลูกศิษยกาํกาํปน แลวชกหนาพระอาคันตุกะ แลวก็เดินออกจากหองไปอยางฉุนเฉียว  
อาจารยเหน็ลูกศิษยเดินมาอยางเรงรีบจึงถามไถเอาความ  ลูกศิษยตอบดวยความโมโหสุดขีดวาพระ

อาคันตุกะเหน็ตนตาขางเดียวแลวตอกย้าํปมดอยหนักลงไปอีก  อาจารยถามวาพระอาคันตุกะเขาทํา

อะไร  ลูกศิษยบอกวาพระรูปนั้นยกนิ้วหนึง่ข้ึนดาวาผมเปนไอตาเดียว  ผมอดทนเพราะเพิง่รูจักกันจึงชู

สองนิว้บอกทานไปวามีสองตาหนะดีแลว  แคนั้นยังไมพอ  ยงัชูสามนิ้วย้าํอีกวาเรารวมกนัแลวมตีาสาม

ดวง  มาถึงตรงนี้ความอดทนของผมก็หมดลงจึงชกหนาทานไปหนึ่งทกีอนจะมานี่แหละครับ 
อาจารยฟงแลวอุทานดวยความตกใจพรอมกับรีบร่ีไปหาพระอาคันตุกะดวยความเปนหวง   พอไปถึงพระ

อาคันตุกะกลับชมวาลูกศิษยทานเกงธรรมะมาก  ทานอธิบายวา “ผมยกนิ้วข้ึนนิว้หนึง่ซึ่งหมายถึง ธรรมะ
เปนหนึง่เดียว ลูกศิษยทานตอบกลับมาวา หนึ่งเดียวนัน้ประกอบดวยสองส่ิงคือธรรมกับวนิัย  ผมจึงยก

นิ้วข้ึนสามนิ้ว หมายถงึ ธรรมะนัน้หากสรุปแลวจะมีสามอยางคือศีล สมาธิ และปญญา  ลูกศิษยทานยนื

กรานดวยการกํากาํปนวา ธรรมะมีหนึ่งเดียว พรอมดวยชกหนาผมเพื่อยืนยันวา ตองต้ังใจปฏิธรรมเพือ่

ความหลุดพน” 

อาจารยไดฟงดังนัน้แลวก็เลยไมพูดอะไร  ไดแตยิ้มอยางโลงใจวา “เออ ธรรมะนี่ดีจริงๆ ทําใหคนมองโลก

ในแงดี มีแตความเมตตา พระอาคันตุกะรูปเปนผูมีธรรมะอยูในใจจริงๆ” 



สรุปวา ธรรมะที่แทจริงไมเคยทําใหเกิดขัดแยงใดๆ มีแตกอใหเกิดความรู ความเขาใจ กอใหเกดิ ความ

สงบ รมเย็นความสุขแกผูเรียนและผูปฏิบติั โดยไมมีขอสงสัยใดๆ 

 
เทคโนโลยีกบัพระพุทธศาสนา 
โดย พระมหาสังขทอง ธมฺมจาโร 

 
พระใชอินเตอรเนตไดหรือเปลา   ไมพระธรรมวินัยหรือ คือคําถามยอดฮิตที่พระในศตวรรษที่ ๒๑ มกัจะ

ไดยินเสมอ   คําตอบจะเปนเชนไรนั้นไมไดสรุปไว  
ไมเพียงแตอินเตอรเนต  แตยังรวมถึงการใชคอมพิวเตอร  ส่ือส่ิงพมิพ  ทีวี  วทิยุ  รวมถึงอุปกรณการถาย

ทําอยางเชน กลองถายภาพนิ่ง  วีดีโอ  เคร่ืองฉายโอเวอรเฮด  เคร่ืองฉายโปรเจคเตอร เปนตน  
หากจะนําคําถามมาพจิารณาแลวก็เปนคําถามแบบกวาง ๆ วา พระสามารถใชเทคโนโลยีไดดวยหรือ  ใช

กิจของสงฆหรือไม  กอนจะนาํมาสูคําถามวาวาใชกจิของสงฆหรือไม  มาดูความหมายของคําวา

เทคโนโลยีกอน ดร.ชัยยงค  พรหมวงศ นกัโสตทัศนผูโดงดังไดกลาวถงึความหมายของคําวาเทคโนโลยวีา 

เคร่ืองมืออุปกรณ  และความคิดวิธกีาร  ทั้งสองอยางนั้นจะตองทําเร่ืองที่มีอยูแลวใหงายข้ึน  ดีข้ึน  มี

ประโยชนข้ึน  คําวาเทคโนโลยีจึงหมายถึงอุปกรณและแนวคิด  ไมไดหมายถงึอุปกรณที่ทันสมัยที่มีราคา

แพงอยางที่หลายคนเขาใจผิดกันมานาน  หากอินเตอรเนต   คอมพิวเตอร  ส่ือสิ่งพิมพ  ทวีี  วิทยุ เปน

อุปกรณที่ทาํใหการเผยแผธรรมะไดงายข้ึน  ดีข้ึน  มีประโยชนข้ึน  อุปกรณเหลานั้นก็นับวาสมควรอยาง

ยิ่ง   แนวคิดในการนําอุปกรณเหลานั้นไปใชเพื่อสรางส่ือดานตางๆ เปนส่ือกลางในการนําธรรมะไปสูคน

ในสังคมซึง่มีความหลากหลายทางอุปนิสัยและขอจํากดัดานการครองชีพ  แนวคิดนั้นกถ็ือวาเหมาะสม

อยางยิ่งเชนกนั  ดังนั้น  ไมวาเทคโนโลยีจะหมายถึงเคร่ืองมือหรือแนวความคิดทีเ่ปนเทคนิควิธกีาร  ก็

ยอมจะเหมาะสมกับการเผยแผพระพทุธศาสนา 
การเผยแผดวยเทคโนโลยเีหลานัน้ก็เพื่อสรางความรูความเขาใจในดานพระพุทธศาสนาในทิศทางที่

ถูกตอง  ความรูเปนเหมือนแผนที่ในการเดินทาง  ทีต่องกางออกดูเมื่อยามตองเดินทาง  หากแผนที่

ถูกตองยอมนาํไปสูจุดหมายปลายทางทีถู่กตองเสมอ   
เมื่อรูเปาหมายของการเดินทางแลว  ตอไปมันข้ึนอยูวาคุณจะตัดสินใจออกเดินทางดวยตัวเองเมือ่ไหร 

******************************************************************************** 
ปจจุบันธรรม 

โดย พระมหาสังขทอง ธมฺมจาโร 
อดีตไมเคยใหอะไรกับเรานอกจากส่ิงที่ผานแลวไมอาจหวน  อนาคตไมเคยมีอะไรตางจากฝน  ปจจุบันคือ

ส่ิงที่เปล่ียนแปลงโลกไดโดยเร่ิมจากลมหายของเราเอง  ซึ่งมีคามากมายกวาการทองจําหลักธรรมไดเปน

รอยคัมภีร  การปฏิบัติจริงๆ ของคนเราจงึอยูนอกเหนือตํารา  นอกเหนือกาลเวลา    
 คนเรารูจักเกี่ยวกับตัวเองนอยเหลือเกิน  เพราะรางกายของเรามีความซับซอน  การฝกใหจิตอยู

ในปจจุบันเพือ่เรียนรูตัวเองเปนเร่ืองยาก  เพราะโดยปกติจิตเราถูกดึงดูดไปภายนอกอยูตลอดเวลา   การ



ทําจิตใหอยูในปจจุบันก็ไมใชเร่ืองเกนิความสามารถของมนุษยเรา เพียงแตเราตองฝกการใชชีวติอยาง

เรียบงายในปจจุบันเทานั้น  
อาจารยหนานเชนกลาววา   เราควรใชชีวิตไปตามธรรมชาติของจิตในปจจุบัน   ใชชวีติอยูกับปจจุบนัตอง

วางจากสัญญา เหมือนกับทองฟาที่ไมมทีี่เร่ิมตนและที่ส้ินสุด มีแตความอิสระ  
ชีวิตของเรามักจะถกูดึงกลับไปอดีตกับเร่ืองราวผานมาที่เรียกวาประสบการณ  และมักถกูดึงไปสูอนาคต

ที่เรียกวาความคิดสรางสรรคหรือจินตนาการ  ชวีิตที่ไมอยูกับที่ของมันในปจจุบนั  จึงฟุงซานไปทีโ่นนบาง

ที่นี่บาง  ขาดอิสระแหงลมหายใจที่แทจริงของคนเรา  
การใชชีวิตใหอยูในปจจุบนัไมข้ึนอยูกับความทรงจําหรือปรุงแตงส่ิงทีย่ังมาไมถงึ  ชวีิตอิสระและเรียบงาย

จึงเปนเร่ืองที่สําคัญและจําเปนตอคนทกุผูโดยปราศจากเงื่อนไขใดๆ 


