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การท่ีเราจะคบหาหรือรูจักใครสกัคน /  สิ่งมหัศจรรยของโลก / รัก ลูก.. ลูกรกั/  พระคุณแม /  นานา จิตตงั/  การงานเปนสิ่งท่ีนารัก  /เพราะโงเขลาเบาซื่อกอนจึ่งฉลาด /  
นอนชื่น - ตื่นสุข / เปนมนุษยหรือเปนคน? /   "อยาสัญญากับใครถาคณุทําไมได"/  ชีวิตชวงลําบากก็เหมือนการออกกาํลังกาย/  กวางหนุมกับเขาแสนสวย / 
การพึ่งตนเอง  
************************************************************************************** 
การท่ีเราจะคบหาหรือรูจักใครสกัคน 
ไมวาจะในฐานะอะไรก็ตาม 
สิ่งหนึ่งที่ควรทอง ควรจําไวอยูเสมอก็คือ 
“คน” เปนสิ่งมีชีวติ ที่มีทั้งดานบวก และดานลบ อยูในนั้น 
อยาต้ังใจกับคน 1 คนมากเกินไป 
เพราะไมมีใครอยากเปนตนเหตุของความลมเหลว 
อยาคาดหวังกับ คน 1 คนมากเกินไป 
เพราะไมมีใครสามารถเปนทุกอยาง ทีทุ่กคนอยากใหเปน 
อยาใหเวลากับคน 1 คนมากเกินไป 
เพราะไมวาใครก็อยากมีชวงเวลาของความเปนสวนตัว. . . คนเดียว อยาพยายามเปลีย่นแปลงคน 1 คนมากเกินไป 
เพราะน่ันจะทําใหเคาไมหลงเหลือความเปนตัวของตัวเอง 
อยาควบคุมชีวิตคน 1 คนมากเกินไป 
เพราะมนุษยมักจะหาวิธีการแทรกตัว เพื่อออกมาจากกฎที่ถูกกําหนด 
อยาบีบบังคับคน 1 คนมากไปกวานี ้
เพราะถาคนๆนั้น หลุดจากภาวะบีบบังคับมาได 
คุณจะกลายเปนคนที่ถูกหันหลังใหในทันที 
เธอ. . . ลองมองดฉูันดีๆ ฉันมีลมหายใจ 
ไมใชภาพวาด ที่จะสวยงามอยูตลอดเวลา 
ฉันเองก็เปน “คน” เปนสิ่งมีชีวิตท่ีม ี2 ดาน. . . เชนกัน 
...อยากรูจักใครสักคน ตองหัดเรียนรู ไมใชคิดจะเปลี่ยนแปลงมัน... 
จาก   kannikar sornkaew 
****************************************************************************** 
 
สิ่งมหัศจรรยของโลก 
         คุณครู ใหนักเรียนสง list รายการวา อะไรที่ทกุคนคิดวา คือ สิ่งมหัศจรรยของโลกในปจจุบันนี้ 
         ถึงแมจะไมมีคําตอบท่ีเปนเอกฉันท แตสามารถสรุปไดดังนี้ 
         1.  ปรามิดแหงอียิปต 
         2.  ทัชมาฮาล 
         3.  แกรนแคนยอน 
         4.  คลองปานามา 
         5.  ตึกเอ็มไพรสเตท 
         6.  โบสถ (มหาวิหาร) เซ็นตปเตอร 
         7.  กําแพงเมืองจีน 
         ขณะทีกําลงัรวบรวม vote อยู คุณครูสังเกตเห็นนักเรียนคนหนึ่ง ยังตอบไมเสร็จสักที คุณครูจึงถามวาปญหาอะไรหรือเปลา กับรายชื่อท่ีใหทํา  
เด็กหญิง...  "มีนิดหนอยคะ หนูตัดสินใจไมถูก เพราะมีมากมายเหลือเกิน 
คุณคร.ู..     "เหรอจะ งั้นหนูลองบอกพวกเราหนอยสิ วาหนูรวบรวมอะไรไดบาง เผ่ือพวกเราจะชวยได" 
เด็กหญิง...  "หนูคิดวาสิ่งมหัศจรรย 7 อยางของโลก คอื....... 
        1.  การมองเห็น 
        2.  การไดยิน 
        3.  การสัมผัส 
        4.  การรูรส 
        5.  การรูสึก 



        6.  การหัวเราะ 
        7.  และ.......รัก" 
       ทั่วทั้งหองเงียบสงัด ขนาดวาสามารถไดยินแมแตเสียงเข็มตกสัมผัสพืน้ 
       สิ่งมหัศจรรยที่สุด ที่เรามองขามไปนั้น คือ สิ่งที่เรียบงาย และธรรมดามาก 
       และเพื่อเปนการเตือนความทรงจําแบบสุภาพ จึงอาจกลาวไดวา 
"สิ่งสําคัญท่ีสุด ในชีวิตของคนเรานัน้ 
ไมสามารถสรางขึน้ดวยมือ และ ซื้อไดโดยมนุษย“ 
ที่มา  สาระจากเรือนธรรม ชุดที่ 75  
************************************************************************************** 
                  รัก ลูก...................ลูกรัก 
พอแมก็แกเฒาจําจากเจาไมอยูนาน     จะพบจะพองพานเพียงเส้ียววารของคนืวัน    ใจจริงไมอยากจากเพราะยังอยากเห็นลูกหลาน   แตชีพนี้มิทนนานตองราวรานสลายไป   
ขอเถิดถาสงสารอยากลาวขานใหช้ําใจ  
คนแกชะแรวัยจิตเผลอไผลเปนแนนอน  ไมรักก็ไมวาเพียงเมตตาชวยอาทร  
ใหกินและใหนอนคลายทุกขรอนพอสุขใจ  เมื่อยามเจาโกรธขึ้งใหนึกถึงเม่ือเยาววยั   รองไหยามปวยไขไดใครเลาเฝาปลอบโยน   เฝาเล้ียงจนโตใหญแมเหนื่อยกายก็ยอมทน   
หวังเพียงจะไดยลเติบโตจนสงางาม  
ขอโทษถาทําผิดขอใหคิดทุกๆ ยาม   ใจจริงแทมีแตความหวังดีตามชวยอวยชัย   ตนไมที่ใกลฝงมีหรือหวังอยูนานได   วันหนึ่งคงลมไปถึงฝงไวใหวังเวง ................. 
พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม)   
*************************************************************************************** 
พระคุณแม  
แมรูดี  มีกําเนิด  เกิดในครรภ  ทุกคืนวัน  ชื่นชม ประสมสาน ความรักลูก เร่ิมไหลหลั่ง ดังสายธาร เชื่อมประสาน สายเลือดไว  ในกายตน 
พอถึงกาล  กําหนด ทศมาส  แมแทบขาด  ใจตาย  วายตักษัย 
ทนเจ็บปวด    รวดราว  สักเทาไร  คราวสายใจ   ในครรภ  นั้นคลอดมา  
แมรักษา   ทรัพยไว  ใหลูกรัก  ไดมีหลัก  ฐานมั่น  ในวันหนา 
ยามพอแม  แกเฒา  คราวชรา  ใหลูกยา ครอบครอง เปนของตน 
ธรรมชาติ ที่ยิ่งใหญ  นิสัยแม  ลูกดีแย  เลวลง  ก็สงสาร 
เม่ือลูกดี  แมชื่นใจ ไมประมาณ  ลูกเปนพาล  ย่ําแย แมก็เอา 
แมเหนื่อยยาก  ลําบาก   มากมายนัก  เพื่อลูกรัก     มีศักดิ์ศรี     ดีกวาเขา 
     เราโตใหญ   สุขแท   เพราะแมเรา  นอมรับเอา   พระคุณ    บุญบูชา 
ซึ้งสั้นสั้น...วันแม 
แมผูแกเฒาเดินไมไดคนหนึ่ง เปนที่รําคาญใจของลูกชาย เหลือเกิน ... 
สมัยน้ันยังไมมีสถานสงเคราะหคนชรา จึงไมรูวาจะเอาแมไปฝากใคร... 
ชายหนุมจึงตัดสินใจแบกเอาไปปลอยปาใหอยูตามยถากรรม ... 
ระหวางทาง แมไมวอนขอ... ไมถาม... ไมวาอะไร... 
ต้ังใจหักก่ิงไมตามทาง เร่ือยไป เขาปาลึก 
ไกลมากแลว....ลูกชายวางแมลงบนโขดหิน แลวหันหลังเดินกลับไป ...  
     ... ตอนนี้เอง ที่แมตะโกนตามหลังลูกชายไปวา ... 
"ลูกเอย เดินตามรอยกิ่งไมท่ีแมหักไวใหนะ จะไดไมหลงทาง.." 
*********************************************************************************** 
นานา จิตตงั 
ไมวาทานจะทําอะไร ทานจะพบคนติเตียนวิจารณเสมอ ตอใหเปาหมายท่ีทานวางไวดีแคไหน    หรอ  ใจกวาง เปนประโยชนแคไหน ก็ตองมีคนไมเห็นดวย  แตบางที
บางอยางก็ถือวาเปนเร่ืองดี   ทําใหรู แกไข และ เพิ่มโอกาส ใหมีแรงขับดันให ทํางานใหดีขึ้น  หากตําหนิ เชิงทําลาย   จําไววา เกิดจากเง่ือนไขสวนตัวของผูตําหนิ
วิพากวิจารณคุณ    
จงอยาทอถอย  มุงม่ันทําดีตอไป ....นานา จิตตัง 
ถาไมสูแลวจะรูหรอืวาแพ             ไมออนแอคงไมรูความเขมแข็ง 
ไมยืนหยัดคงไมรูวามีแรง             ไมถูกแซวคงไมรูวาชาไป  
******************************************************************************** 
 



การงานเปนสิ่งท่ีนารัก                      โดย   ทานพุทธทาส ฯ 
อันที่จริง การงาน นั้นนารัก                              เมื่อยังไม รูจัก ก็อางขนาง (คือไมชอบ) 
ไมรูจัก ก็ปลอยปละ แลวละวาง                       บางรองคราง เม่ือรอหนา วาเบื่อจริง 
แตที่แท การงาน นั้นนารัก                               สอนใหคน รูจัก ไปทุกสิ่ง 
ถายิ่งทํา ยิ่งฉลาด ไมพลาดยิง                           ไดตรงด่ิง สิ่งอุกฤษฏ คือจิตเจริญ 
การงานน้ี ดูใหดี มันนารัก                               เปนการชัก ธรรมะมา นาสรรเสริญ 
คือมีสติ ฉันทะ ทมะเกิน                                  คร้ันหยุดเพลิน จติก็วาง ทางนิพพาน  
***************************************************************************************** 
 
เพราะโงเขลาเบาซ่ือกอนจึ่งฉลาด  
เปนสิ่งที่ไมขาดออกจากกัน  
ปญญาเกิดก็เพราะเราใชมัน  
เปนรางวัลแหงความโง นาชื่นชม  
 
ทุกขนี้หนาเกิดมากับชีวิต  
เหมือนมันติดตามมาแตชาติกอน  
ไมมีทุกขไมไดพนทุกขแนนอน  
ชั่วนิรันดรยังคงเวียนวายไป  
 
เพราะไดโงมาเสริมเติมปญญา  
ใชมาหาส่ิงผิดพลาดในอดีต  
สืบหาเหตุความทุกขแหงชีวิต  
นอบนอมจิต กมลงกราบ ขอบพระคุณ 
***************************************************************************************** 
นอนชื่น - ตื่นสุข  
กอนจะนอนสอนใจใหไหวพระ  
คารวะสวดมนตไวไดกุศล  
จะหลับมั่นฝนดีมีมงคล  
จะขามพนความวุนวายสบายพลัน  
ต่ืนขึ้นมาอยาสะสมอารมณบูด  
ต้ังใจพูดแตสิ่งดีมีมิ่งขวัญ  
ยกยอยิ้มพิมพใจใหแกกัน  
จะสุขสันตสมหวังดังใจปอง  
***************************************************************************************** 
เปนมนุษยหรือเปนคน?  …ทานพุทธทาสฯ   
เปนมนุษย เปนได เพราะใจสูง 
เหมือนหนึ่งยูง มีดี ที่แววขน 
ถาใจตํ่า เปนได แตเพียงคน 
ยอมเสียที ที่ตน ไดเกิดมา  
ใจสะอาด ใจสวาง ใจสงบ 
ถามีครบ ควรเรียก มนุสสา 
เพราะทําถูก พูดถูก ทุกเวลา 
เปรมปรีดา คืนวัน สุขสันตจริง   
***************************************************************************************** 
"อยาสัญญากับใครถาคุณทําไมได" 
สาวนอยตาบอด.......คนหนึ่งที่มองอะไรไมเห็น   เธอเกลียดตัวเองและทุกคน ที่เธอตองเปนเชนนี ้       
เพราะอุบัติเหตุ.....ระหวางการกอจราจลการเมือง  ยกเวน บุรุษพยาบาลชายท่ีครอบครัวเธอจางมาดูแลเธอ 
จากความใกลชิดกันจึงเกิดความรูสึกที่ดีและมีใหกัน  วันหนึ่งเธอสัญญากับเขาวาถาตาเธอมองเห็นเมื่อไร 



เธอจะแตงงานกับเขาและมีครอบครัวดวยกัน........แลววันหนึ่งเธอไดรับขาวดี.....มีผูบริจาคดวงตาใหเธอ! 
การผาตัดคร้ังนี้จึงมีความสําคัญกับชีวิตเธอมาก   ผลการผาตัดเธอสามารถมองเห็นทุกสิ่งทุกอยางรวม 
ทั้งแฟนหนุมของเธอ..แฟนหนุมจึงเอยปากถามเธอวา.."ตอนนี้เธอมองเห็นแลว เธอจะแตงงานกับฉันไหม“ สาวนอยเธอตกใจมาก ที่เห็นวาแฟนหนุมของเขาตาบอด! เธอตอบเขา
วา  "ขอโทษนะฉันแตงงานกับเธอไมไดหรอก เพราะเธอตาบอด"  แฟนหนุมของเธอไดยินรูสึกเสียใจมาก จึงเดินจากไปพรอมนํ้าตา ..และเขาบอกกับเธอกอนจากวา    "งั้นชวย
ดูแลดวงตาของฉันใหดีก็แลวกันนะ“   
***************************************************************************************** 
ชีวิตชวงลําบากก็เหมือนการออกกําลงักาย…………   โดย พิด ชะ ยา 
ระหวางที่คุณออกกําลังคุณไมชอบ 
แต….พรุงนี้คุณจะแข็งแรงขึ้น เพราะไดออกกําลัง  
 การจะทําอะไรใหออกมาดีนั้น 
 ไมจําเปนตองมีพรสวรรคติดตัวมาแตกําเนิด 
 แตการจะทําอะไรใหดีได 
          ตองอาศัยความ…ต้ังใจ…การหมั่นฝกฝน ความมานะ…พยายาม…ตางหาก 
สิ่งที่เปนจริงของวนัพรุงนี้  
เร่ิมจากมโนภาพและพลังความคิดสรางสรรคของวันนี้ 
แรงบรรดาลใจเปรียบเสมือนเสนดายถักทอฝนของเรา 
ความฝน…คือผืนผาแหงอนาคฅ 
จงถักทอความฝน  และแรงบรรดาลใจเขาดวยกัน 
ดวยความหวัง…ศรัทธามั่น…กับการลงมือทํา 
                       เมื่อความใฝฝนหรือเปาหมายของคุณดูเหมือนเปนไปไมใด 
 จงจําตัวสาม  Pไวใหดี 
 P แรกก็คือ  practice หมั่นฝกฝน 
 P สองก็คือ  patience ความอดทน 
 P สามคือ persistence ความมานะพยายาม 
สาม P นี่แหละ คือสิ่งที่แยกคนประสบความสําเร็จไวจากกลุมคนที่ลมเหลว 
***************************************************************************************** 
กวางหนุมกับเขาแสนสวย  
     กวางหนุมตัวหนึ่งเดินทางออกจากปา ผานมาเห็นลําธารใสในทุงหญา โลง ก็หยุดพักกินน้ําใหชื่นใจ แตเม่ือมองไปในลําธารนํ้า ก็เห็นเงาตัวเองสะทอนอยางชัดเจนอยูในนั้น 
มันมองแลวมองอีก ก็รูสึกไมชอบใจขา ของตนเองเอาซะเลย ตรงน้ันคด ตรงน้ีงอ ความสวยงามไมมี แตพอเจากวาง หนุมมองเห็นเขาของมัน ก็นึกในใจวา  “ดูซิ !! เขาของขา 
ชางสวยงาม ดูภาคภูมิ สงา และนาเกรงขาม ... แตขา นี่ซิ กลับทําใหหมดราศีไป ชางไมเขากันเลย” เจากวางหนุมยังคงมองรางกาย ของมันอยูอยางนั้น ขาที เขาที ขาที เขาที เล็ง
ซาย ขวา 
      ขณะน้ันเองมีเสือตัวหน่ึงผานมาเห็นเจากวางยืนเกๆกังๆอยูที่ลําธาร จึงหวังจะจับมากินเปนอาหาร เจาเสือคอยๆยองเขาไปชาๆเงียบๆ แตกวางหนุม ก็ไหวตัวทัน มันรีบวิ่ง
หนีเสือรายทันที และดวยขาท่ีแข็งแรงของกวางหนุม ทําใหมันทิ้งหางจากเสือไดไกล และดวยความเหนื่อยออนมันจึงหลบเขาไปในพุมไมเพื่อซอนตัว แตเม่ือเสือรายเร่ิมเขามา
ใกล กวางหนุมก็กลัววาเสือจะเห็น จึงตัดสินใจออกจากที่ซอนเพื่อวิ่งหนีไปใหไกลที่สุด แตทวา...มันไมสามารถ หลุดออกจากพุมไมนั้นไดดังใจ เพราะเขาของมันไปเกาะ
เก่ียวกับก่ิงกานเถาวัลยของตนไม กวางหนุมสลัดเขาอยูนาน จึงหลุดพนจากเถาวัลยไมออก มาได มันเร่ิมตนวิ่งอยางสุดชีวิต เร็วที่สุดเทาที่จะเร็วได จนกระทั่งรอดพนจากการตก
เปนอาหารของเสือราย   เม่ือวิ่งมาถึงลาํธารอีกแหงหน่ึง และเห็นวาตัวเองปลอดภัยจากเสือราย เจากวางหนุมจึงหยุดพักเหนื่อย กินนําในลําธาร มันมองเห็นเขากับขาของตัวเองอีก
คร้ัง จึงรําพึงขึ้นวา  “ดูซิ !! ขาของขา ถึงมันจะไมสวย ถงึขาจะไมชอบมัน แตมันก็ทําใหขารอดชีวิตมาได... แตเขาอันสวยงามนี่สิ กลับจะทําใหขาเกือบเอาชีวิตไมรอด” 
               บางครั้งคนเราก็มักจะตดัสินสิ่งตางๆจากสายตา โดยมองภาพลักษณเพียงภายนอก                        และมองขามคุณความดีท่ีซอนอยูภายใน ดังนั้นโบราณทาน จึง
สอนไววาคนจะงาม งามน้ําใจ ใชใบหนา คนจะสวย สวยจรรยา ใชตาหวาน คนจะแก แกความรู ใชอยูนาน คนจะรวย รวยศีลทาน ใชบานโต  
จากหนังสือพิมพธรรมลีลา ฉบับที่ 76 มี.ค. 50 โดยลีลา   
***************************************************************************************** 
การพึ่งตนเอง  
เปนคุณสมบัติท่ีสําคัญยิ่งอยางหนึ่งในตัวมนุษย ใครพยายามพึ่งตนเองยอมไดรับความเห็นใจไดรับเมตตากรณุาจากคนท้ังหลายที่ไดมองเห็นหากผูนั้นมีใจเปนธรรม คนมีนิสัย
พึ่งตนเอง จัดเปนผูมีนิสัยดีและนาคบหาสมาคม คนเชนน้ันแมตองอาศัยผูอื่นบางเปนบางคราว ก็เม่ือจําเปนจริงๆ เทานั้นและพึ่งคนอืน่เพียงเพื่อพึ่งตนเองได แลวกลับเปนที่พึ่ง
ของคนที่เคยชวยเหลือตนมา คนมีนิสัยพึ่งตนเองจะรูสึกไมสบายใจเม่ือตองไปขอไปพึ่งพาอาศยัผูอื่น รูสึกละอายเม่ืออยูในฐานะเปนผูรับ แตมีความสุขใจเม่ือเปนผูใหตรงกันขาม
กับคนที่คอยเลียวหาท่ีพึ่งซึ่งพอใจแตจะพึ่งผูอื่น เหมือนเด็กเล็กท่ีคอยใหคนนั้นอุมคนนี้อุมอยูเรื่อยไปเม่ือเขาไมอุมกร็องไห เท่ียวว่ิงไปหาคนนั้นคนนี้ ยื่นมือใหเขาอุม……จาก 
หนังสือคติชีวิต แตงโดย วศิน อินทสระ   
 


